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2 Советы от сватов 


_ Эндшпиль 
для краба 





Мне посчастливилось учиться | 


на журфаке в те далекие годы, 


когда Интернет еще не приду- 


’ мали, анынешние модные бло- 
| геры даже не родились. Зато в 


денты регулярно вывешивали 

«дацзыбао» — так мы называли 

длиннющую стенгазету из скле- 
енных листов ватмана. Среди 
| 


| коридоре учебного корпуса сту- | 


заметок о факультетских буд- | 


нях, стихов, рассказов там по- 
являлись и ехидные притчи про 
зануд-преподавателей, и наши 
откровения про бедлам в обще- 


| житии. Завидев подобные ма- | 
| териалы, бдительный помощ- | 
ник декана, побелев от ужа- | 


са, мчался к шефу: «Там тако- 


о-е напечатали!» Декан выхо- 


' дил в коридор, пробегал глаза- 
МИ «подозрительные» тексты, 


| хмыкал, укоризненно качал го- | 
| ЛОВОЙ. «Снять?» — услужливо | 
| спрашивал помощник. А декан | 


— бывший фронтовик, штур- 


ман бомбардировщика — ма- | 


| хал рукой: «Пусть висит! Если 
завтрашние газетчики не на- 
| учатся выражать свое мнение 
| здесь — не научатся этому ни- 
| когда». 
Может, за то мы и поныне чтим 
| нашего боевого декана? 
| Звучит банально, но жизнь — 
| это не пешеходный переход- 
| «зебра», а шахматная доска. 
| Хочешь выиграть — ходи не- 
стандартно, без оглядки на 


мнение большинства, а то и 1 


вопреки ему. Есть такая тео- 


рия: «Ведро с крабами». Суть | 


ее в том, что по одиночке каж- 
дый из крабов, сидящих в вед- 

ре, легко выбрался бы наружу. 

Но как только один пытается 

сбежать, остальные цепляют- 
| ся за смельчака и затаскивают 
| его обратно. И вместо свеже- 
| сти моря для каждого получают 

кипящий рассол для всех. 

Крабам не стать гроссмейсте- 
| рами: вечно получают мат в энд- 

шпиле. 

Выигрывайте со «Сватами»! 

Удачи! 

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор 











«Сваты»: верный друг лучше новых двух! 


** Подскажем, как сберечь здоровье и сэкономить деньги; 
отремонтировать квартиру и вырастить богатый урожай. 
4 Толковые рекомендации медиков, юристов и психологов. 
“* Лучшие кулинарные рецепты. 
<* Встречи с кумирами, житейские истории, сканворды, схемы 
для рукоделия. 
С 7 по 17 июня, в ходе Декады подписки, выпишите «Сваты» 
сразу на все 2-е полугодие 2021 г. по индексу ПОЗ90 («Почта 
России») — получите скидку 10%. 


Подружиться со «Сватами» можно не выходя из дома — 
через Интернет по промокоду $Р21 на сайте {ооКа.24.ги 
(скидка 15%). 


ТОЛЬКО В «СВАТАХ: 
польза + выгода + ДВА а 


+ Ломаете голову, как сберечь здо- Омер, 
ровье, отремонтировать квартиру 
и вырастить богатый урожай? | 
* Нужны дельные рекомендации ме- 
диков, юристов и психологов? 

* Мечтаете научиться готовить 
лучше шеф-поваров? 

* Ждете встреч с кумирами, любо- 
пытные истории, сканворды, схемы 
для рукоделия? 





Все это — в добрых и душевных | Жо е 
«Сватах»! А т | 
Оформите подписку на 2-е по- Г = я (тан ны 
лугодие 2021 г (индексы: ПОЗ9О № под дождем! | 


— «Почта России»; 83455 — «Ко Б ии пан 

талог периодических издании Рес- ИИА Оо тео 

публики Крым и г. Севастополя»). 
Пришлите копию подписного абонемента на адрес редак- 
ции до 1 июля (контроль — по почтовому штемпелю). 








Вы получите: 

% 12 номеров отличного журнала; 

* 15%-ю экономию средств; 

* ДВА подарка: брошюру «Запасливая хозяйка: 
рецепты суперзаготовок» и буклет с комплек- 
сом лучших упражнений по развитию зрения, 
памяти и подвижности суставов! 





Отправку подарков завершим до 1 августа 2021 г. 


Адрес редакции: 214000, Смоленская обл. г. Смоленск, 
Главпочтамт, а/я 200. Е-тай: зуав/@оока. сот 


Станьте богаче со «Сватами»! 


ОИ 000 «Издательский дом «Толока» (ОГРН 1026701445210, ИНН 6730043329), 
г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4-а. Тел. для справок: (4812) 64-75-65. 























Будьте здоровы 3. 


Чтобы обезопасить себя и окружающих, 
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медики советуют прививаться от корона- 
вирусной инфекции. Процедура вакцинации 
и подготовка к ней вызывают немало во- 
просов. Самые актуальные из них мы задали 
иммунологу-аллергологу Степану Коваленко 


из г. Москвы. 


— Какие ограничения со- 
блюдать перед прививкой? 
— Вакцинация против 
СОМО-19 не сильно от- 
личается от любой дру- 
гой: только вакцина вво- 
дится дважды и процеду- 
ра пока не рекомендована 
для некоторых групп лю- 
дей (дети до 18 лет, бере- 
менные, кормящие). Самое 
важное ограничение — воз- 
держание оталкоголя. Луч- 
ше всего отказаться от него 
накануне прививки и в те- 
чение нескольких дней по- 
сле нее: спиртное угнетает 
иммунитет, может повлиять 
на действие вакцины. Эти 
же рекомендации касаются 
сильных стрессов и пере- 
грузок, в остальном можно 
соблюдать привычный рас- 
порядок дня. 

— Требуется ли перед вак- 
цинацией сдавать какие- 
то анализы? 

— В этом нет нужды, глав- 
ное, чтобы человек хоро- 
шо себя чувствовал. Пе- 
ред прививкой вас должен 
осмотреть врач — убедить- 
ся, что нет острых заболе- 
ваний. Если испытывае- 
те недомогание, потерпи- 
те с вакцинацией (доста- 
точно 3-х дней после лег- 
кой ОРВИ): иначе после 
прививки на организм ля- 
жет двойная нагрузка — ве- 
роятность осложнений по- 
высится. По этой же при- 
чине будьте особо осмо- 
трительны в период между 
1-йи 2-й фазами прививки: 
пользуйтесь маской, избе- 
гайте многолюдных мест. 
Простудитесь — вторую 
процедуру придется отло- 
жить. И помните: реальную 


защиту вакцина даст только 
через 32-42 дня после пер- 
вой прививки. 
— Не опасна вакцинация 
для аллергиков? 
— Обязательно сообщи- 
те врачу перед прививкой 
о случаях обостренной ре- 
акции на какие-то медика- 
менты — специалист оце- 
нит риски и даст рекомен- 
дации. После процедуры 
задержитесь в лечебном 
учреждении на полчаса — 
чтобы в случае аллергиче- 
ской реакции вам смогли 
оказать быструю помощь. 
— А правда ли, что перед 
прививкой нужно принять 
антигистаминные препа- 
раты — чтобы избежать 
нежелательной реакции? 
— Не советую этого де- 
лать: есть данные, что та- 
кие препараты могут не- 
гативно влиять на иммун- 
ную реакцию после вакци- 
нации от СОМО-19. Важнее 
избегать после процедуры 
переохлаждений, больших 
физических нагрузок и ал- 
коголя. Антигистаминные 
же не помешают только ал- 
лергикам, принимающим 
их по назначению врача, — 
прерывать прием не нуж- 
но. Если после вакцинации 
растет температура и чув- 
ствуете недомогание, при- 
мите парацетамол, чтобы 
унять боль — ибупрофен. 
— Есть особые указания 
для хроников? 
— Нельзя прививать- 
ся в период обострения 
— после него стоит вы- 
ждать не менее 2-х не- 
дель, 
Записала 
Елена СИВЕНКОВА 
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ТОЛЬКО ВЫ РЕШАЕТЕ, ГДЕ ПОСТАВИТЬ ЗАПЯТУЮ! 


ВНИМАНИЕ! = 
УЧАСТВУИТЕ В ФЕДЕРАЛЬНОИ 
ПРОГРАММЕ «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»! 
СПЕЦИАЛЬНО ПОД НУЖДЫ ПРОГРАММЫ АЛТАЙСКИЙ 
ЗАВОД- ИЗГОТОВИТЕЛЬ НАТУРАЛЬНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ПРОДУКЦИИ ВЫПУСТИЛ ОСОБУЮ СЕРИЮ СРЕДСТВ ДЛЯ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 


ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ И назовите ПРОМОКОД УЧАСТНИКА 
И вы ПОЛУЧИТЕ 2 УП | КОВ РА И | / | Е ТЕЛА } ТЕКС С СТОЛ АД 
БЕС СП 1ЛА Ра г ТН 0! 


СОВЕРШЕ! но 
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НЕ ОТЧАИВАЙТЕСЬ! ДАЖЕ ЕСЛИ КАЖЕТСЯ, ЧТО ВЫ ПЕРЕПРОБОВАЛИ ВСЕ 
И ЕДИНС ТВЕННЫЙ ВАРИАНТ - ОПЕРАЦИЯ ПО ЗАМЕНЕ СУСТАВА, 


ЗДОРС ЕГО ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЕЩЕ МОЖНО СПАСТИ! 


ОВЬЕ ВАШЕ 
Алтайский завод-проиэводитель натуральной оздоровительной 
продукции спешит поделиться результатами многолетней разра- 
ботки нового эффективного продукта для укрепления суставов и 
костей - МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД. 


В чем уникальность препаратов МЕЛАНЕКС? 

В основе революционной линейки препаратов лежит открытие русско 
го ученого Ильи Мечникова о высокой эффективности экстракта 
бабочки огневки или восковой моли а отношении благотворного 
влияния на организм человека 


Удивительные свойства МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД 

Акт мпируя вос танаалиоающие свойства всего орч лми зма при помощи 
экстракта восковой моли, Меланекс Сустолад способствует борьбе с 
си нонными проблемами опорно-дпигательмого аппарата. 


ө хондроитин оказывает прогивовоспалительный мррект; 

о гналуроновая кислота улучшает подвижность суставов 

е панты марала стимулируют рост м регенерацию тканей мышц 
костеи, суставов и свяэок, 

© мумиё способствует уменьшению дегонератианых изменений б 
суставах. 


об боганизыдт зауы, о правилах ее сроредечия, количесты призов. срожая, дати можно узкать по телефону 88003012264 Реклама только дла жителей РФ. ИГ] Фатахова МВ. ИНН 591100295702 ОГРН 319595800079759 от 01.07 00190 





Что даст вам прием МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД? 
Курсовой прием препарата оказывает комплексе посетама» 


























СПАСТИ СУСТАВЫ! НЕЛЬЗЯ ОТЧАЯТЬСЯ! ТЕПЕРЬ ВЫ ТОЧНО ЗНАЕТЕ, 
КАК ЭТО СДЕЛАТЬ: МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД — ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ! 


Заказать свой подарок вы сможете по телефону горячфи лимии: 
м зин бесплатный) 


 8-800-30 1-22-04 ~~~ 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ 


ПРОКОНСУЛЬТИРУИТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА 
| | } | Е } | ПА 17: 
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4 Будьте здоровы 





Мигрень 


без депрессии 





— К сожалению, в 70% 
случаев пациент, кото- 
рому прописали антиде- 
прессанты, не принима- 
ет их, начитавшись в Ин- 


! тернете мнений «знато- 


ков», наслушавшись со- 
седей и даже некоторых 
фармацевтов. На самом 


! деле антидепрессанты — 
| это реально работающий 


инструмент в практике не 
только психиатров: ис- 
пользуются они в терапии 
многих неврологических 
заболеваний, хрониче- 
ских болевых синдромов 
(головная боль напряже- 
ния, мигрень и т.д. ). 

Почему считается, что у 
этих препаратов много 
побочных эффектов? При 
качественных испытани- 
ях производители обя- 










Читала, что американские ученые считают 
имбирь одним из лучших домашних 
помощников при головной боли. Мне 
имбирный чай помогает облегчить 
состояние во время приступов мигрени: 
небольшой очищенный корень мелко 
нарезаю, заливаю 2 стаканами кипятка, 
варю 10 минут. Выпиваю равными дозами 
в несколько приемов в течение дня. 





У меня мигрень, а врач прописывает ан- 
 тидепрессанты. Зачем такие «серьезные» 
таблетки при головной боли? 


Зинаида, г. Киев 
заны включать в список 
«побочки» любые неже- 
лательные реакции, про- 
явившиеся даже у 1 из 
многих тысяч тестируе- 
мых. Современные анти- 
депрессанты в правиль- 
но подобранной дозиров- 
ке дают отличные резуль- 
таты. Чтобы адаптация к 
препарату и в дальней- 
шем его отмена проходи- 
ли мягко, можно плавно 
менять дозы от меньшей 
К «пороговой» и наоборот. 
Эффективность препа- 
ратов доказана клиниче- 
скими исследованиями, и 
поверьте: врач их назна- 
чает не на пустом месте, 
а руководствуясь совре- 
менными данными. 

Татьяна СТЕЦКАЯ, 
невролог, к.м.н., г. Курск 
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Как избежать опасной хрупкости костей, рассказывает 
ортопед Валентина Глебова, г. Брест. 


— Валентина Ивановна, вроде бы все 
· знают, что организму нужен кальций 
- — важный кирпичик для строитель- 
ства костей. Но проблем с остеопоро- 
‚ зом меньше не становится. Почему? 
— Дефицит кальция действительно 
: может привести к снижению плот- 
ности костей и остеопорозу. Под- 
· росткам для нормального развития 
· опорно-двигательного аппарата тре- 
буется в сутки до 1000 мг этого хими- 
ческого элемента, людям среднего 
· возраста — примерно 700, пожилым 
— 1200. Но не все подозревают о 
: другой важной проблеме. Мало про- 
сто регулярно включать в меню тво- 
рог, кефир, другие молочные про- 
· дукты: важно, чтобы организм взял 
‚ из них максимум кальция. Кстати, 
магазинная (не домашняя!) молоч- 
ка вряд ли может считаться для нас 
главным источником этого полезно- 
го вещества: при пастеризации оно 
переходит в неорганическую Форму 
и хуже усваивается организмом. Ко- 
личество полученного «правильно- 
го» кальция зависит также от жирно- 
: сти молока (с жирами он связывает- 
ся внерастворимые соединения, ко- 
торые выводятся из организма), от 
: возраста человека (малыши усваи- 
вают до 50% элемента, люди в воз- 
расте — 1596). 

` — Правда ли, что на степень 
: усвояемости кальция влияет и ви- 
тамин О? 

· — Совершенно верно. Именно он по- 
Е могает кальцию делать кости плот- 
ными и прочными. Другие верные 


«друзья» этого элемента — фтор и 
магний, витамины Си К. 

— Витамин О получаем, гуляя под 
солнышком? 

— Не только. Его много в сливочном 
масле, жирных сортах рыбы, икре, 
яйцах, мясе курицы и индейки, пече- 
ни трески. 


— Насколько верно, что дефицит > 


кальция — в основном проблема ста- 
риков? 

— Увы, остеопороз молодеет вместе 
со многими болезнями. Ускоренному 
выводу кальция способствуют забо- 
левания щитовидной железы, почек, 
ревматоидный артрит, анорексия. А 
еще — длительные стрессы и чрез- 
мерное пристрастие к алкоголю. По- 


этому я рекомендовала бы время от · 
времени обращаться к врачам, что- · 


бы узнать состояние своих костей. 
— А есть ли признаки, по которым 
мы можем сами определить нехват- 
ку кальция в организме? 

— Ломкость ногтей и волос, разру- 
шение зубов, пародонтоз, избыточ- 


ный зубной налет, ночные судоро- : 
ги в ногах — все это должно насто- : 


рожить человека. Чтобы предотвра- 
тить проблему, регулярно включайте 


в меню орехи, семечки, чеснок, бо-. 


бовые, овсяную, ячневую и гречне- 
вую каши — они полезны для профи- 
лактики остеопороза. А еще — кун- 
жути свежую петрушку (в последней, 
к слову, кальция в 5 раз больше, чем 
в молоке заводской переработки). 
Беседовала Надежда АНТОНОВА, 
г. Брест 





Будьте здоровы 5 
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Ванна 

С чистотелом 
При воспалительных процес-% 
сах на коже через день анор 

№ маю ванны с настоем чистоте- $ 

№ ла: 5 ст.л. измельченной сухой є 
травы заливаю стаканом кипят- 


ка, настаиваю в термосе полча- 
[У процеживаю. Добавляю по- 


ә о 


лученное средство в умеренно 

горячую воду (40 °С), принимаю | 
| ванну 10 минут. 

Первый раз в эффективности $ 
Ы таких процедур убедилась, ког- 
№ да вернулась из загородной по- 

ездки вся искусанная комарами 
р и мошками — зуд и покраснения 
прошли быстро! 








2.2.2. 2.2.2.2, 2.2.2.2.0.08.2.2-8.8. РИЧИ ааа, 


Ольга ЗЕЛЯНИНА, г. Брянск ® 
6 РР ЧИ ЧЕЧНИ ЧЕ ЧРЧЕ 
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а все случаи 
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Качество «на глаз» 
Иногда для работы нужно совсем 
немного готового эпоксидного клея 
Рассчитать пропорцию смолы и 
отвердителя в этом случае непросто 
Я обычно «на глаз» отливаю смолу в 
плошку, добавляю несколько капель 
отвердителя, перемешиваю. А после 
проверяю качество смеси 

каплю получившегося состава поме- 
щаю на жестяную крышку, подогре- 


На 1 розу: 250 г прозрачной 
мыльной основы, до 10 ка- 
пель красителя (специального 
для мыла или пищевого), 
2-3 капли эфирного 
масла розы. 
Противень засти- 
лаю фольгой, из А5 
бумаги вырезаю 
о трафаретов 
разных разме - 
ров цветки с 
5-ю волнистыми у № 
лепестками \ 
200 г мыльной Ў 
основы нарезаю 
кусочками, растап- 
ливаю в микроволно- 
вой печи, Добавляю кра- 
ситель (количество зависит От 
желаемой интенсивности цвета) и 
эфирное масло. Выливаю смесь 
на фольгу — чем тоньше слой, тем 
реалистичнее будет выглядеть 
цветок. Через 15-20 минут, когда 
основа застынет, прикладываю к 





Сегодня гигиенисты рекоменду- 
ют спать на подушках с синтетиче- 
ским наполнителем (холофайбе- 
ром, синтепоном), а не на перьевых: 
в последних активно размножаются 
клещи. Новые подушки я покупаю с 
Е синтетикой, но от двух уютных пухо- 
вых, оставшихся от мамы, пока не 
· отказываюсь. 
А чтобы не досаждали клещи, дваж- 
ды в год устраиваю подушечкам 
банные процедуры. Пересыпаю 
перья в мешок для стирки, заливаю 
‚ в тазу теплым мыльным раство- 
ром (400 г хозяйственного мыла на 
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Их можно использовать по прямому назначению (они ведь 
мыльные!), украсить ими интерьер или коробку с подарком. 
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— 


ваю снизу зажженнои спичкой. Ког- | 
да смесь начнет закипать, сразу ее | 


остужаю 
Надавливаю пальцем на застывший 
клеи. Если крошится отвердите- 
ля добавила много, если мягкий 
мало. Правильный состав не должен 
продавливаться под нажимом — тог- 
да клеевой шов будет прочным 
Ольга СКОПЦОВА, г. Отрадное 


ней трафареты, вырезаю по кон- 
туру зубочисткой. Аккуратно от- 
деляю заготовки от фольги. Са- 
мую маленькую изгибаю в 
виде бутона, поочеред- 
‚ но оборачиваю ее де- 
талями побольше. 
Чтобы роза полу- 
чилась объемнее, 
количество слоев 
можно увеличить 
до 8. Оставшие- 
ся 50 г мыльной 
основы растап- 
ливаю, пипеткой 
вливаю понемногу 
в промежутки меж- 
ду лепестками — мыло 
склеит их, не даст цветку 
развалиться. Если нужен сте- 
белек, вставляю в основание бу- 
тона деревянную шпажку. Готово! 
Наталья ФЕОКТИСТОВА, 

автор блога 

@найше һотесоѕтеїіс, 

г. Москва. Фото автора 





10 л воды), добавив 100 мл нашатыр- 
ного спирта и 2 ч.л. борной кислоты. 
Оставляю перо в растворе на полчаса, 
перетираю, а после тщательно про- 
мываю под проточной водой. После 
тот же мешок кладу в выварку со све- 
жим раствором хозяйственного 

мыла (200 гна 10 л воды) 

и кипячу в течение 

часа. Снова про- 

мываю и выношу 

на балкон сушить- 

ся на солнце, ре- р 
гулярно пере- 

тряхивая перья. 


. 17 р. по схеме. После в середине 


{ сторону (плечи) отдельно. 





| ловину, рукава и низ платья обвя- 
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смотрите 
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Платье «Бирюза» 


‚ Понадобились: пряжа 
хх «Нежность» («Семенов- 


' ская», 47% хлопок, 53% 

с | 
вискоза), спицы № З, 

крючок № 2. 
Спинка. Набрала на спицы 123 п., 
выполнила 8 раз в высоту раппорт 
по схеме (256 р.). Затем закры- 
ла в один прием 11 п. (пройму) по 
лицевой и изнаночной сторонам. 
На спицах — 101 п. Провязав еще 
2 раппорта в высоту, закрыла в 
один прием все петли. 
Перед. Аналогично спинке. После | 
закрытия пройм выполнила еще 





ряда закрыла средние 55 п. для № 
горловины. Далее вязала каждую 


























Рукава. Набрала 79 п., выполни- 
ла 1 раппорт в высоту. Закрыла 
проймы, еще 2 раппорта, закры- 
ла петли по прямой. 

Сборка. Проложила плечевые, 
боковые швы, вшила рукава. Гор- 


зала крючком: выполнила З р. ст. 
б/н. Платье готово! 

Ирина РОДИОНОВА, 

г. Маркс. Фото автора 


Насыпки для подушек тоже кипячу, . 

стираю и тщательно проглаживаю с | 
обеих сторон. 

Сухие перья засыпаю в чи- · 

стые насыпки — еще · 

полгода мягкого и 8 

безопасного уюта : 

обеспечены. 

Светлана 

МИХАЙЛОВА, - 

Орловская обл. 
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Если радиус изгиба большой, просто 
обильно смачиваю водой одну сторону 
листа. Минутчерез 10 гипсовый ингре- 
диент впитает влагу — материал ста- 
нет податливым, придать листу нуж- 
ную конфигурацию не составит труда. 
Если же необходимо изогнуть гипсо- 
картон под маленький радиус, острым 
канцелярским ножом выполняю корот- 
кие надрезы на поверхности материа- 
ла. При вогнутой конструкции — про- 
резаю лист с изнаночной стороны, 
| при выпуклой — с лицевой. Надре- 
зы делаю тем чаще, чем меньше ра- 
диус изгиба. 

Александр САЗОНОВ, 
инженер-строитель, Волгоградская обл. 
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ше от непогоды. 


Из мебельного щита толщиной 
22 мм (далее все размеры в мм) 
Е вырезал столешницу (1200х700) 
= и 2 стойки-опоры (800х600). На 
крепежную балку пошла ДСП 
Е (1000х300х15). В стойках-опорах и 
 крепежной балке, согласно схеме, 
выполнил прорези (150х15). Торцы 


АНИННИНИ 






Смотрите 








>< на стр. 18 


г) 






в № 












новенькая! 


\ ж, 


Стол для пикника 


# 7? Изготовил по идее из Интернета мобильный столик 
“6 для дачи. Он выгоден втройне. Во-первых, обошелся не- 
У дорого. Во-вторых, прост в изготовлении. В-третьих, 

после пикника его легко разобрать и внести в дом — подаль- 





схему №2 | И 


Чтобы полированная мебель у нас в квартире сверкала, мне 
необязательно покупать дорогой фирменный полироль. 
Смешиваю во флаконе с распылителем по полрюмочки 
лимонного сока и оливкового масла и орошаю поверхности. 
После натираю их фланелевой тряпочкой — мебель как 





При отделке поверхностей гипсокартоном иногда возникает 
необходимость изогнуть лист (например, монтируя арку в 
квартире). Не советую пытаться сделать это «на сухую»: 
лишь испортите материал. Я поступаю иначе. 


столешницы и балки оклеил кромоч- 


ной лентой. Нижние кромки стоек- 








опор для защиты от влаги прикрыл · 


резиновыми накладками. Все заго- - 
товки покрыл морилкой и мебель- - 
ным лаком в два слоя. На нижней : 
поверхности столешницы при по- * 
мощи саморезов и мебельных угол- | 


ков смонтиро- 
вал крепежную 
балку. 

Чтобы собрать 
такой стол, до- 
статочно про- 
рези балки со- 


опор. 
Адам 
ЛАТЫШЕВ, 
по е-тай 


вместить с про- · 
резями стоек- 


иии 





















Когда ставил беседку на садовом 


| вагонкой с помощью саморезов. По 
| неопытности закручивал их шурупо- | 
| вертом до упора — думал, что так бу- 


тур древесина расширилась — чуть 


| Не спешу выбрасывать использо- 


ваю из него отверткой электролит. 


„ дюром. Несколько таких «нежных» 


‚ рованы серьезные дефекты. 
г как просто решить эту пробле- 


вклеил изнутри на ветровое стек- 





вала край бордюра. После этого 


Г ленты. А когда стал увереннее чув- 





(По- иси ^4 


Испытано и на ре 
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участке, каркас обшивал доской- | 





дет надежнее. Но через год под влия- 
нием осадков и перепада темпера- 





















не с каждого третьего самореза со- 
рвало головки. Пришлось переделы- 
вать крепеж: закрутив саморез, да- | 
вал на четверть оборота «обратку», 
оставляя пространство для возмож- 
ной деформации древесины. 
Константин КОРНЕЕВ, г. Витебск 
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ванные квадратные батарейки: в 
них, можно сказать, готовый каче- 
ственный флюс для пайки, Разре- 
заю ножом цинковый стакан галь- 
ванического элемента и выскабли- 


При пайке покрываю тонким слоем 
этой студенистой массы поверх- 
ность стальной детали, сверху об- 
рабатываю канифолью. Качествен- 
ное лужение металла и прочность _ 
соединения гарантированы. 

Александр ЧЕРНОВ, Донецкая обл. 
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Начинающих автолюбителей при 
парковке вдоль тротуара нередко 
подводит глазомер. В итоге шины & 
правых колес «целуются» с бор- 









парковок — и покрышкам гаранти- 






Много лет назад водители со ста- 
жем надоумили меня, новичка, 







му. Аккуратно припарковав авто 
в 20 см отграницы тротуара, я на- 









ло полоску цветной изоленты так, 
чтобы она, если смотреть с води- 
тельского сиденья, точно очерчи- 







примерно недели две ставил ав- 
томобиль вдоль тротуара, ориен- 
тируясь на этот «маячок» из изо- 


ствовать габариты машины и вы- 
работал навыки парковки, метку 

со стекла убрал. 
Дмитрий ТОЛИН, Витебская обл. 
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Соседка снизу, пенсио- 
нерка, жутко пережи- 
вала: вдруг я залью ее 
квартиру. Пришлось 
провести для паникер- 
ши экскурсию по моим 
съемным «апартамен- 
там», чтобы та убеди- 
лась: трубы и сантехника 
хоть и старые, но надеж- 
ные — за свой потолок 
можно не тревожиться. 
Потом мы выпили с ней 
чаю с домашней выпеч- 
кой — и соседка успоко- 
илась, всегда улыбалась 
| при встрече. 
Малышей из многодет- 
ной семьи (мы жили на 
! одной лестничной пло- 
щадке) я иногда брала к 
себе, чтобы их мамочка 
могла спокойно отпра- 
! виться по делам. Когда 
у меня самои родилась 
дочка, соседкины дети 
стали для нее прекрас- 
ными няньками, 
Учительница биологии, 
жившая за стенкой, на- 
| ходила во мне «свобод: 
ные уши», была отлич- 
ным рассказчиком. От 
нее я узнала много ин- 
тересного, что пригоди- 
ИЭ) лось В ЖИЗНИ, 
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Проживая в "ред заа я сменила не- 
сколько съемных квартир. И твердо усвоила: 
кто бы ни оказался в соседях, главное — на- 
ладить доверительные отношения с первой 
встречи, дать человеку то, в чем он нужда- 
ется. Тогда и сама окажешься в вышегрьние. 





оседями 


0° 


Соседский 60-килограм- 
мовый пес не раз застав- 
лял мое сердце сбегать в 
пятки. Но и с его хозяи- 
ном мы договорились: в 
лифт вместе не входим, 
собаку без поводка и на- 
мордника он не выгули- 
вает. Собачник удивил- 
ся, что меня пугает оскал 
его «безобидного» Дже- 
ка. После нашей беседы 
хозяин стал брать пса на 
поводок, за что меня ува- 
жали и другие соседи, 
Сотрудница банка (из 
квартиры этажом выше) 
не раз подвозила меня 
на работу, приглашала в 
гости, когда я в очеред- 
ной раз забывала ключи. 
Она даже откровеннича- 
ла о своей личной жизни 
и была благодарна мне 
за советы по переплани- 
ровке жилья. 
А вот сосед-ученый по- 
просил меня найти на- 
дежного арендатора, ко- 
торый присматривал бы 
за отцовской квартирой 
и большой коллекцией 
книг. В итоге этим арен- 
датором стала я. 
Людмила КРАСНИЦКАЯ, 


г, Минск 
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г Уточним детали... 


® Примерно год тому на- 
№ зад моя расчудесная све- 
® кровь Вера Ивановна ста- 
Ф лаярой сторонницей здо- 
е рового образа жизни, Из 
® кухни убрала хлеб и сахар 
ъ (“Стевия сделает жизнь 
о слаще, не угробив ее!» ), 

В ванной появились бес- 
Р сульфатные шампуни, в 
4 коридоре — палки для 
скандинавской ходьбы и 
® хулахуп («Крути обруч по 
® полчаса в день — талия 
® станет, как в «Карнаваль- 
Ф ной ночи» у Гурченко!»). А 
6 недавно страстное увле- 
ә чение Веры Ивановны 

сэкономило ей кучу денег! 
а ...Поутру ее мобильник 

запел голосом Стаса Ми- 
Р хайлова, прервав трени- 
ровку дыхания по методу 
® Бутейко. Судя по реши- 
® тельному голосу из труб- 
® ки, собеседница намере- 
ө валась осчастливить мою 
© свекровь очередным су- 
о перполезным дорогущим 
« матрацем, БАДами и «сы- 
воротками здоровья». Я 
уже собралась перехва- 
тить трубку и «отшить» 
нахалку-консультанта, но 
е Вера Ивановна останови- 
® ла меня: сама разберусь! 
® Ах, бедная барышня из 
® фирмы «Рога и копыта»! 
ө Она сыпала по телефону 
ж мудреными терминами, 
о явно читая с листа, но не 

о предполагала, на кого на- 
© рваласы Свекровь терпе- 
ливо слушала, что-то по- 
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мечала на бумажке. А по- ® 
том наступил звездный @ 
час Веры Ивановны: © 
— Милочка, вы меня заин- @ 
триговали. Мне интерес- в 
ны и пиколинат хрома, И 4 
кора муравьиного дерева, а 
и струя бобра. Но давайте в 
уточним детали... | 
После этой фразы «Оста- $ 
па понесло». Самые ка- ® 
верзные вопросы на эк- % 
заменах в вузе — су- 
щая ерунда по сравне- @ 
нию с тем, что свекровь @ 
устроила барышне- @ 
консультанту. «Каково со- ф 
держание докозагекса- @ 
еновой кислоты в вашей 
Омеге? А эйкозапентае- 
новой? А она в форме три- 
глицеридов или этилового $ 
эфира?» $ 
Минут 10 собеседница ® 
еще пыталась сохранять ® 
хорошую мину при пло- @ 
хой игре. Затем ее бод- @ 
рый голос стал затухать, @ 
она сбивалась, выдержи- &@' 
вала долгие паузы. В кон- Р 
це концов, выдохлась и 4 
отключила мобильник. У 
— Хм, — пожала плечами $ 
свекровь. — А у меня еще 
столько вопросов оста- 
ЛОСЬ... 
Уверена: даже если «кон- ® 
сультанты» предложат @ 
свекрови купить в кредит @ 
космическую ракету, Вера ё 
Ивановна укатает самого с 
стойкого продавца! 
Наталья СМИРНОВА, 
г. Могилев 
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Японский психолог Акиоши Китаока из Университета в Кио- 
то считает: зрительные иллюзии способны многое расска- 
зать о психическом состоянии человека. Одна из самых из- 
вестных иллюзий, созданных профессором, — «Вращающийся 
змей». Взгляните на картинку и сделайте для себя выводы. 


 щество укрепляет «ко- 


Если она для вас визуально абсо- 
лютно неподвижна — ваше психи- 
ческое здоровье в полном порядке. 

Кажется, что изображение мед- 
ленно движется? Вам нужно от- 
дохнуть физически и морально, в 
первую очередь — хорошенько вы- 
спаться. 
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Картинка в вашем восприятии 
движется активно — у вас опас- 
ный уровень стресса и усталости. 
Отвлекитесь от суеты, не воспри- 
нимайте служебные и бытовые 
проблемы как апокалипсис. От- 
пуск поможет установить гармо- 
нию в душе. 
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Герман и Паулина Эйнштейны не @ 
заблуждались по поводу способ- # 
ностей своего сына. Алик неплохо 
играл на скрипке, но в гимназии 4 
приличные оценки имел лишь по ‹ 
ь математике и латыни — с осталь- « 
ным все было печально. Аттестат , 
зрелости в гимназии Альберт так , 
‚и не получил, а поступая в Выс- | 
_ шее техническое училище Цюри- . 
ха, 16-летний Эйнштейн провалил “ 
экзамены по ботанике и француз- 
скому. И лишь промаявшись еще * 
год в кантональной школе Аарау, * 
смог выдержать испытания в Цю- % 
 рихское ВТУ. Но даже успешно вы- 1 
держав выпускные экза- __ 
мены в этом училище, № >- 
Альберт больше . 
года не мог найти 
постоянную рабо- | 
‚ ту — даже школь- 
‚ ного учителя! 

‚ Всего через три \ 
года Эйнштейн 
опубликовал в на- 
учном журнале три 
'статьи, положившие 

начало теории относительности и * 
квантовой физике. В 1921-м полу- & 
чил Нобелевскую премию... * 
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С годами наша иммунная система уже не может так эффективно, как в молодости, очищать 
организм от поврежденных клеток. Накапливаясь, в том числе в мозге, они нарушают нейрон- 
ные связи, замедляют скорость мышления, ухудшают память. И человек в возрасте «за 50» 
задумывается: вдруг это — первые звоночки болезни Альцгеймера? 


Способов замедлить дегенератив- 
ные процессы в мозге немало: от 
банального разгадывания скан- 
вордов до упражнений на разви- 
тие внимания и особой «диеты для 
ума». Важный компонент такой дие- 
ты — клубника. 









дами, среди которых 2. 
особенно ценен фи- Ф 
зетин: он в любом 8 
возрасте помога- 


личество повреж- 


денных клеток в 
организме! Это ве- 


ааыа — 4 


роткую» память (важный барьер пе- 
ред «Альцгеймером»), улучшает со- 
образительность при решении слож- 
ных задач. Важна роль физетина и в 
защите нейронов мозга от воздей- 
ствия свободных радикалов, в про- 
филактике онкозаболеваний. 

Клубника повышает в 
>» тканях мозга уро- 
к вень дофамина — от 
ў ` него напрямую за- 
к. висят память, обу- 
ғ чаемость и внима- 
ц - ние. Много в яго- 

Ё дах марганца — 
‚ важного регуля- 

тора работы нерв- 


ной системы, препятствующего раз- 
витию болезни Паркинсона. Горсть 
клубники даст нам витамина С | 
больше, чем апельсин; обеспе- 
чит фолиевой кислотой, участвую- | 
щей в обновлении клеток: поможет 
предотвратить дегенерацию сет- | 
чатки глаза. 
Важно! Темные, спелые яго- 
ды, выращенные на грядке, 
влияют на работу мозга гораз- 
до эффективнее, чем их ярко- 
красная «родня» из парника: в 
них больше антиоксидантов и 
флавоноидов. 

Ксения ШЕНДИКОВА, 


терапевт, г. Минск | 
Е 


10 Экономим со сватами 
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Пилить изволите? 
Мастеровитому хозяину без хорошей ножовки не обойтись. 


ЫЫ 


В $ 


ПАРИТ А И ИЛАА ИУ 


чающие. 

К примеру, ножовка с крупными 
зубьями — производительнее, но 
чистого среза ею не добьешься. 
Распилить дрова такая подойдет, 
НО ВОТ ДЛЯ «столярки» — вряд ли. А 
полотно с мелкими зубьями обес- 
печит точный распил, но времени 
на работу потребуется больше. 
Мой совет: если вы каждый день не 
изготавливаете мебельные гарни- 
туры в стиле Людовика ХМ, приоб- 
ретите ножовку с полотном дли- 
ной 50 см, с количеством зубьев 


Д И ИИ ААА АТА АУРУ 





хх Чтобы получился модный 
градиент, выделила необ- 
73” ходимые тона — обычно 
хватает 3-4 оттенков. Подобрала 
материал: канитель, бисер, буси- 
ны, кристаллы, жемчуг, пайетки. 


‘де чем купить инструмент, определитесь, что глав- 
я вас: цена, чистота распила, скорость 
ани сил. Ведь нередко эти параметры — взаимоисклю- 


работы или 


на дюйм (показатель ТР!) от 7 до 9. 
Пригодится и толстые сучья спи- 
лить на даче, и тонкую планку акку- 
ратно разрезать. Лучше, если сами 
зубья будут иссиня-черными (за- 
каленными): инструмент сохранит 
остроту в 5 раз дольше обычного. 
И обратите внимание на рукоятку, 
я предпочитаю с резиновой встав- 
кой: не проскальзывает в ладони, 
рука меньше устает, 
Константин СТЕПАНОВ, 
г. Витебск 


Вырезала из картона шаблон, пе- 
ревела его на фетр. Жесткую ка- 
нитель немного растянула, при- 
шила по линиям на рисунке. 
Центральный «стержень» запол- 
нила бусинами и бисером, вы- 
полняла швом «назад иголку». 
После расшила все перо подо- 
бранным материалом — распо- 
лагала элементы, соблюдая гра- 
диентный переход цвета. Здесь 
нет правильной «схемы» рас- 
шивки — используйте приемы на 
свой вкус. Оставшиеся пустоты 
заполнила бисером 15/0. Укра- 
сила вышивку дугами из мягкой 
канители, добавила пайеток. 
Вырезала заготовку по контуру. 
Картонный шаблон уменьшила 
по краям на 2 мм, через отвер- 
стия в нем вставила застежку 
для броши, приклеила заготов- 
ку к фетру. Очертания пера пе- 
ренесла на кожаный лоскут, про- 
делала в нем соответствующие 
прорези для застежки. Вырезан- 
ную кожаную деталь приклеила к 
основной. Края броши заделала 
русским способом. 
Елена НАЗАРЧУК, 
создатель сайта «Салон бисера», 
г. Рязань. Фото автора 


_ Мне для ухода за собой достаточно одного станка для бри- 
тья. А у Марго на этот случай — куча маникюрных ножничек, 
пинцетов, лопаточек, заколок... И вся эта дребедень перио- 
дически теряется. Проблему решил просто: к нижней части 


ПРРАААИАИАЛИАОЛАИИИЛАИАЛИНИИАИЛИАААИ АИ НАИАА МИА 
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| Из старых джинсов без больших усилий получилась 
>— стильная подушка на стул. 

Вырезала из ткани полоски: 3 — по вые элементы, далее — узкие че- 
50хб сми 2 — по 50х9 см. Уплотни- редуются с вязаными. Сшила де- 
ла клеевой тканью. Широкие по- тали бежевыми нитками. 

догнула на 1 см по одному С изнанки готового по- 
длинному срезу, узкие — лотна по краям на- 
по обоим, отутюжила. _ метила мелом ли- 
Бежевыми нитками нии: 1 см — при- 
(70% хлопок, 30% пуск на шов + 
вискоза) связа- / З см — высо- 
ла 4 детали по \ та сидушки. 
4,5х50 см каж- Заложила и 


ТТЕР ТИ ОИ РИА ИАА О РИ РИ ТАЕ ИГЕРЕ У 
















дая. Работа- = прострочи- 
ла крючком в | з ла по угол- 
2 нити: 1р. — | кам ткань 
10 в.п., после- | а © так, что- 
дующие р. — 1 _ | 2 бы создать 
ст. б/н. Из той == Ш - объем. Ста- 


же пряжи выпол- 
нила 4 завязки для 1 \ . 
подушки. Проглади- “Я 
ла детали утюгом с па- 9 
рогенератором. 

Подложенными сторонами на- 
кладывала джинсовые полоски на 
вязаные, скалывала. В итоге по 
краям полотна — широкие джинсо- 


чала по пери- 
метру лицом к 
лицу основное 
полотно с отрезом 
бежевого хлопка 43х 
40 см, вшила по 2-м углам 
завязки и оставила с одной сторо- 
ны непрошитое отверстие. Полу- 
чившийся чехол вывернула. Напол- 
нитель — «бутерброд» из 3-х сло- 
ев синтепона и отреза хлопковой 
\ ткани, которые скрепила нитка- 
| ми. Вставила наполнитель в че- 
` } хол, отверстие заделала потай- 
"Г ным швом, Готово! 







большого зеркала на туалетном столике супруги приклеил 
деревянную рейку с двумя параллельными магнитными поло- 
сками. Теперь косметический «арсенал» Марго легко крепится к 
магнитам, всегда на виду и не теряется! 





Маша ЗАЙЦЕВА, 

автор УоиТифе-канала 
«НА ЛАДОНИ у», 

г. Барнаул. Фото автора 
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200-литровую бочку наполняю на 
2/3 травой, заливаю водой, не до- 
ходя до обреза емкости 20 см. До- 
бавляю старого варенья (до поло- 
вины литровой банки), можно пару 
горстей залежавшихся сухофрук- 
тов, примерно стакан кефира или 
сыворотки. Всыпаю пакетик (12 г) 
сухих дрожжей и 1-2 ст.л. удобре- 
ния «Байкал». Накрываю бочку, но 
ни в коем случае не пленкой. Каж- 
дый день протыкаю массу до само- 
го дна палкой. Выдерживаю, пока 


1; 3 


Прошлой весной заметила, что 
рассада томатов, прижившись в 
грунте, начала активно наращи- 
вать зелень, а завязи не появля- 
лись. Соседка-опытная огородни- 
| ца предупредила: так ты хороше- 
го урожая не дождешься. И посо- 
 ветовала использовать раствор на- 
стойки йода (30-40 капель на 
ведро воды). Раз в З дня 

| опрыскивала им листья, Ж 
по пол-литра вылива- 

" ла под каждый куст. ё 
Вскоре «зеленый фй 
бум» прекратился, | 
кустики зацвели, на 
них появились за- 
 вязи. А чтобы доба- 









` Хотитезащитить будущий урожай от вредителей без 
«химии»? Я для этого высаживаю по краям участка некта- 
роносы: горчицу, укроп, фацелию. Они привлекут насекомых > = 
— естественных врагов садовых вредителей: божьих коро- 
вок, златоглазок, журчалок. А лук на пару с чесноком отпугнут > „< 
клещей от смородины и садовой земляники. И д 


Томаты: сладкие и сочные 


















у Таким травяным настоем поливаю кустики малины попере- 
менно с азотсодержащими препаратами. 


не прекратится пенообразование. 
Раз в 10 дней поливаю этой смесью 
кустики малины под корень, раз- 
бавляя наполовину водой. Остав- 
шуюся траву использую как мульчу. 
И еще совет для любителей слад- 
кой ягоды. На побегах обязательно 
обрываю 2-5 нижних листов. Мали- 
на любит «голые ноги»: тогда она 
хорошо проветривается, ниже ве- 
роятность грибковых заболеваний, 
Татьяна ПИЛИПЕНКО, садовод, 

г. Волжский. Фото автора 
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вить сахаристости томатам, под- 
кармливала их настоем: в 100-ли- 
тровую бочку с водой засыпала по 
полведра древесной золы и пере- 
прелой соломы, пару килограммов 
перегноя. Добавила «закваску»: на 
Злводы — бст.л. сахара и 1 ч.л. су- 
хих дрожжей. Неделю сбраживала 
и настаивала, периодически 
помешивая. А после, на- 
>, половину разбавив во- 
дой, поливала кусты 
‚ раз в неделю. Тома- 
\ ты выросли сочные 
| и сладкие. 

| Людмила 
КОНСТАНТИНОВА, 
Могилевская обл. 


Яблони от ползущих вредите- · 
‚ лей защищаю с помощью кар- · 
- тонных «юбочек», смоченных в _ 


- помогает защитить деревья не | 
только от вредных насекомых, _ 
‚ подкормку. А когда появляются * 
‚ мочевины еще раз. 
= Высаживая в грунт рассаду бе- Е{ 
= локочанной капусты, в каждую = 
Е лунку засыпаю по полкило ком- : 
и по щепотке нитрофоски, пе- 


‚ развилась мощная кор- 
‚: невая система, в пер- 





- сле высадки каж- 
дые три дня по- 
‚ ливаю рассаду по № 
утрам теплой (до 
Е 25 °С) водой. 


 с18.05 по 07.06 









Сваты на даче 44 
"а Р 4 
Испытано на себе г“ 
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разведенном керосине (30 мл на _ 
З-литровую банку воды). В пери- · 
од цветения опрыскиваю листья 
5% раствором мочевины — это 


но и от грибковых заболеваний, : 
а также обеспечивает азотную 
завязи, обрабатываю раствором 


Мария ОЛЕГОВА, г. Могилев - 


и" ат 2. 
е. а 


поста, по 1 ст.л. древесной золы $ 


ремешанных с почвой. А чтобы | 


вые две недели по- 





Нина ЛУКАШИНА, 
г. Брест 










щи. 
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Высадка рассады томатов, пер- 
цев, баклажанов, садовой земля- 
ники: 18-19. 

Посадка картофеля. Прорежи- 
вание всходов овощей: 20-22. 

Высадка в открытый грунт рас- 
сады капусты, семян огурцов и ка- 
бачков: 24-26. 

Опрыскивание деревьев и ку- 
старников против болезней и вре- 
дителей. Рыхление почвы с внесе- 
нием удобрений: 26-28. 

Посадка картофеля и корнепло- 
дов: 28-30. 

Высадка рассады капусты позд- 
них сортов. Посев семян корне- 
плодов. Посадка позднего карто- 
феля: 1-3. 

Посев семян теплолюбивых 
растений. Летняя обрезка плодо- 
вых деревьев: 3-6. 

Валерий МАТВ ЕЕВ, а‹ тролог 
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В дальние края... 

<^—^ Подруга просит при- 
слать ей почтой гибис- 
кус. Путь — неблизкий: 
как упаковать цветок, 
чтобы его доставили без по- 
вреждений? 








Отвечает цветовод 


— Главное правило — не поливать 
растение перед отправкой: если 
вдруг при пересылке температура 
ночью упадет хотя бы до 0 °С, цве- 
ток может пострадать. Ком зем- 
/ 4 ли вокруг саженца в пластиковом 
стаканчике нужно обернуть не- 
сколькими слоями туалетной бу- 
| маги и зафиксировать ее скотчем. 
| Переверните стаканчик и убеди- 
тесь, что грунт не просыпается. 
Вставьте в емкость деревянные 
кулинарные шпажки (должны быть 
выше растения на 5-6 см) — эти 
ограничители уберегут стебелек 
от поломки, Если растение пыш- 
ное, лучше обезопасить его шпаж- 
ками по всему периметру. Обкру- 
тите стаканчик несколькими сло- 
ями газеты или журналом, зафик- 
| сируйте скотчем, скобами. Под- 
| берите подходящую по размеру 
коробку, чтобы растение в ней не 
болталось. На дно положите кусо- 
чек изолона (вспененного поли- 
этилена), затем — емкость с цвет- 
ком, сверху — снова изолон. Та- 
кая упаковка не только убережет 





























не даст ему подмерзнуть. Короб- 






чем. Готово! 









Ангелина, по е-тай _ 


Виктория Диденко, г. Одесса | 


растение от повреждений, но и | 


ку несколько раз обмотайте скот- | 


"ще > гула 5 ака ач ° 





купив цветущее каланхоэ, не пе- 
ресаживайте его, пока не отцве- 
тет. В крайнем случае допустима 
перевалка. Обязательно срывайте 
отцветшие бутоны, на их месте со 
временем появятся новые. 
Отщипывайте повреж- 
денные или желтею- 
щие листья, а < 3 
опавшие убирай- 
ге с грунта — это 
разносчики ин- 
фекции. 
Важный фак- 
тор — правиль- 
ная и своевре- 
менная обрез- 
ка растения. Не 
позволяйте ему 
превращаться в де- 
ревце. Без сожаления 
удаляйте длинные побе- 
ги (более 10-15 см), на кото- 
рых нет зачатков цветов, — в па- 
зухах листа снова появятся цвето- 
носы, Отрезанные черенки можно 


© “ Чтобы каланхоз 
2% Блоссфельда ежегодно 
радовало цветением, обеспечь- 
те растению в течение 1,5-2 ме- 
сяцев (с сентября и до наступле- 
ния холодов ) сухой и прохладный 
(+5-12 °С) период покоя: напри- 
мер, оставьте в лоджии без по- 
лива. Каланхоэ — растение ко- 


А" 





7—7 дешевле. 


волокой или степлером. 

















Е ы 


Пластиковую прочную сетку 
сворачиваю в форме горшка 
нужного объема, края по шву 
скрепляю тонкой проволокой. 
Внутрь вставляю свернутый та- 
ким же образом лист строи- 
тельной Фольги на флисе (са- 
мой толстой). Излишки подво- 
рачиваю снизу, чтобы получи- 
лось дно, также скрепляю про- 


\ Как добиться того, чтобы каланхоэ Блоссфельда чаще ра- 
довало красивыми цветками? 


Инга І АЛИКОВА, г. Новосибирск 
сразу укоренять, даже если на по- 
беге нет корешков. 

Растение любит яркий свет, но не 
палящее солнце. Хорошо себя бу- 
дет чувствовать на южном, юго- 
западном, восточном по- 
доконниках. 
У каланхоэ глянце- 
вые листья, их нуж- 
но регулярно про- 
гирать от пыли. 
Поливаите уме- 
ренно — раз в 
неделю, от из- 
бытка воды 
цветок начнет 
загнивать, воз- 
можно появление 
мучнистого черве- 
ца. Увлажнять мож- 
но через поддон. 
Александра ПОСТНОВА, 
автор Уои Тибе-канала 
м За коренел ый цветочникьо, 
Московская обл. 


Фото Александра ЛИТИНА 


Комментарий специалиста 


роткого светового дня. Поэтому, 

чтобы получить цветущий экзем- 

пляр к определенной дате, за 10- 

12 недель до нее ставьте цветок 

в шкаф на 14 часов, а днем — на 
самое солнечное место. 

Елена БЕСТАЛОВА, 

КОЛЛЕКЦ нонер, 

г. Канев 


“ Хх Цветов у меня много — дорогих горшков не на- 
пасешься, а мои самодельные обходятся гораздо 


Дно выстилаю спанбондом, 
насыпаю землю и высаживаю 


ет нагрузку. Подвешиваю его на 
толстую проволоку. 

Фольга на флисе не гниет, сет- 
ка — прочная, поэтому служат 


Людмила СИВУХА, г. Гомель. 
Фото автора 


цветок. Низ горшка получается 1] 
плотным, хорошо выдержива- , 


мои вазоны несколько сезонов. + 





























7 Мм 









> да вы — туда и кино 


Скачивайте фильмы и сериалы 
в приложении ОККо и смотрите где угодно 
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‚ Для сватьи 


| 270 г цельнозерновой пше- 
ничной муки, 200 г шампинь- 
| онов, 2 зубчика чеснока, 
! 30 мл растительного масла, 
130 мл воды, соль, перец, 
копченая паприка — по вкусу, 
базилик — по желанию. 
Смешиваю муку с паприкой и 
| щепоткой соли. Добавляю мас- 
ло и воду. Вымешиваю тесто в 
течение 5 минут. Заворачиваю | 
в пленку и убираю в холодиль- 
ник на 20 минут. 
В небольшом количестве масла 
обжариваю чеснок, добавляю на- 
резанные грибы, щепотку соли, го- 
товлю еще 8-10 минут, кладу бази- 
лик по вкусу. 
| Тесто делю пополам, раскаты- 
ваю в тонкие пласты. На один 
выкладываю начинку, выдержи- 
вая расстояние между порция- 
ми, вторым накрываю, вырезаю 
стаканом кружочки. Края защи- 
пываю (или прижимаю вилкой). 
Варю 7-8 минут. Подаю со сме- 
таной. 


Надежда ПАХИРКО, нутрициолог, 
автор блога @ехрегі ро Лиге, | 
г. Павловский Посад 





Кухонная вытяжка отлично 
і) очищает воздух от жира и 
запахов. Но все это «добро» осе- 
дает липким слоем на корпусе и 
фильтрах: если их регулярно не чи- 
стить, вытяжка станет хуже справ- 
ляться со своей задачей и неряш- 
ливо выглядеть. А со временем мо- 
жет и вовсе выйти из строя. 

Корпус от жирового налета не- 
сложно отмыть нашатырным спир- 












Понадобились: 1х2 м орга- 
нического поплина с глит- 


тером, 30 см однотонного хлопка 


для подклада, 1х3 м фатина, по- 
тайная молния (20 см), 2 пугови- 
цы, швейная машинка. 

Топ. Выкроила из поплина детали по 
схеме (на спинке вырезала контур по- 





‚ ловинки сердца желаемого размера). 


Совместила полочку и спинку, проло- 
жила с изнанки плечевые швы, разутю- 
жила их. Аналогично выкроила и сшила 
детали для подклада. Наложила заго- 
товки друг на друга лицом к лицу, про- 
строчила по линиям горловины, прой- 
мы, сердечка и среза, где будут пуго- 
вицы. На округлых частях сделала над- 

сечки. Вывернула на лицевую Сторон, 

спицей расправила уголки, отутюжила 


Для петелек отрезала 2 полоски 
| 7х1,5 см, у каждой подогнула длин- 


ные стороны к центру, сложила дета- 
ли вдоль пополам, прострочила. Затем 
сложила поперек, петельки приложи- 
ла с лицевой стороны к непрошитому 


срезу спинки (напротив будущих пуго- 
виц). Подогнула этот край вместе с пе- 
| тельками на изнанку, прострочила, от- 


Чистота — залог уюта 


том, а вот с металлическими ре- 
шетками фильтров приходится по- 
возиться. 

Раз в квартал снимаю их с вытяж- 
ки, складываю в ванночку с горя- 
чим раствором каустической соды 
(З ст.л. на З л воды) так, чтобы пол- 
ностью скрылись под жидкостью. 
Через час достаю решетки и щет- 
кой с металлическим ворсом сни- 
маю с них остатки размягченно- 


я 


Смотрите 
схему м 3 
настр. 19 





Выпускное платье для внучки 


Прощай, начальная школа! 


Заготовку разложила, внешний слой 
(с рисунком) отогнула наверх, с из- 





нанки сметала боковые срезы верх- [ 
ней и подкладочной частей, чтобы { 


швы совпадали в области проймы. 
Проложила 2 строчки: по одной с каж- 
дой стороны. Отутюжила. Пришила 
пуговицы. 


Юбка. Вырезала из поплина прямо- | 
угольник 47х160 см. Узкие стороны { 


обработала оверлочным швом. Одну 


длинную присборила, чтобы ее длина ў 


стала, как у нижнего среза заготовки 
топа. Для фатинового слоя вырезала 
2 полоски 50х300 см, у которыхтак же 
присборила по одной длинной сторо- 


не. Совместила хлопковую и фатино- \ 


вые детали, пристрочила их к внешне- р 


му слою топа (не к подкладке). 


Сборка. Пришила потайную молнию \ 


сначала к лицевой стороне топа, затем 
к подкладке. Ее нижний срез подл 





лана 5 мм, ры | 


со швом юбки. По отдельности сши- 
ла боковые срезы каждого слоя юбки, 
нижний хлопкового — подогнула дваж- 
ды, прострочила. Готово! 


Ольга МАКСИМОВА, г. Екатеринбург. ( 
Фото автора { 





го налета, а после протираю хо- 
зяйственной губкой, смоченной в 
средстве для мытья посуды. Затем 
промываю струей холодной воды, 
высушиваю и устанавливаю в вы- 
тяжку. Внимание: если решетки не 
стальные, а алюминиевые, время 
выдержки в содовом растворе со- 
ветую сократить до 30-40 минут. 
Нина ЕРМОЛАЕВА, 
Витебская обл. 





В июне дарим скидку 
15% - на второй товар, 
и на последующие товары! 












Домашний «Спиртзавод» Еа 


Домашний 

спиртзавод: • приготовит 
6 литров чистого спирта 

в день (96%); • экономит 
электроэнергию (нет ТЭНа). 
Нерж. сталь. Пр-во: Россия. Гарантия 1 Е 
Ультразвуковые стиральные _ 
машинки «Золушка» 


Запушка 1450 руб. 
Зопушка-стерео" 1710 руб. 
* - в комплекте два излучателя, | 
Стирает без водопровода, екушает» всего 
20 ВТ, не портит веши, не шумит. Выручит вас 
в поездке. Забудьте о стирке вручную! Россия. 
Электрогрелки 

«Сапог 5 а 1» 1780рӯб. 1390 руб. 


• Согреют в холодные дни дома 
и на даче; • облегчат боль в спине, 
ногах. 30-70 Вт: Россия. Гарантия 12 мес. 


Пленочный обогреватель 
109058 00) 1890276. 1720 руб. 
[100х60 см) 21909-65. 1890 руб. 


• Обогреет площадь 15 м? 
дома и на даче: • безопасен — 














че обжигает (0. =75°); * * не сушит воздух. Россия. | 


Чудо-печь 

1.5 кВт (на 40 м) 3370 руб. 3560 руб. 

2,5 «Вт (нә 50 м’; 38380руб. 3490 руб. 

Работает на дизеле и керосине 
асход ~ 180 г/час). Не коптит! 


За 1,5 часа обогреет дом, дачу, р 
(40-60 м*)! Россия. В продаже 


Наколенники 
садовые 5. 
Вещь №1 при работе на 2 
грядках! Защитят колени от грязи, 
сырости и холода! Легкие, крепятся № 
на липучки. Материал: пенополиэтилен. Россия. 





= туба с крючком и емкостью, 
для воды; • урожай помидоров, 
огурцов, клубники, перца - 

на балконе, в комнате, на даче! 
• урожай спеет на 20% раньше; 

• для лиановидных сортов растений. ПВХ. 


|] Е. 


Культиватор Торнадо (2590 
Ручной культиватор Торнадо 

поможет вам: • вскопать СЫНГИНАЛ 
участок на глубину до 20 см; тоол] 
• разрыхлить землю: • удалить всю траву: 
• увеличить производительность труда __. 
в 5 раза; • снять нагрузку со спины. 





57*]9«]9 см; длима - 66 см; закаленная сталь. 


Нож грибника 


Складной ножик со щеточкой незаменим 
для настоящего грибника! • Тонким 
изогнутым лезвием легко срезать 
грибы; • деревянная ручка с 
кисточкой для очистки грибов от 
земли, хвои, Длина лезвия - 7.5 см; нерж. сталь 


ре от 2 шт.) = 
руб/шт, 







~ 2 
К: 





. сиси уне 20 лет! Шагающие ходунки 
Мы РАБОТАЕМ с проверенными товарами! 
Е а фаза овала чррнре даан арна г999руб 2580 руб. 


Ходунки с колесиками 3190-0965. 2780 руб. 













• Если товар вам не ‚мы вернем А. 
вам деньги! Прочные и легкие ходунки Ш = 
незаменимы для людей с 4 
Фо Ме озя ограничениями в движениях. ЕЕ. 
п рме аена йки ( Это надежная и удобная Ходункы Е 
риготовьте оладьи, котлеты, ` опора при ходьбе - есть оласизми 


яичницу, омлет идеальной формы Сҹ 
• 7 отделений диаметром 7 см; СХ | 
• удобно переворачивать; • можно Ё против усталости, и накладки проти 
использовать в духовке к силикону | скольжения. Нагрузка до 100 г ыы 
ничего не прилипает. Диаметр Формы е 25 см. 


Е Бог 1АРО+ Перчатки противоартритные 


«шагающий» режим. Ходунки складываются 
и регулируются по росту. Есть накладки 
























Электропечь 
















| 


1 Увас болят суставы рук? 
2уб.) | Помогут лечебные перчатки 770 руб.) 
| смагнитами. Их можно носить весь 
день, мыть посуду, прибираться, 
не снимая, • Усилят циркуляцию 
крови; • избавят от боли в суставах 
за счет охлаждения. Универсальный размер. 








~ Жарит, тушит (5,5 л), печет 
пирожки и торты; • экономит „= 2 
электроэнергию (готовит ТЧ 
два блюда одновременно); 
• заменяет электроплитку; 























Очки-луп 

Прочитайте самый 

мелкий шрифт на 

этикетке в очках-лупах! | 

• Увеличивают в 1,6 раз, • складываются в 

4 раза; • занимают минимум места; • прочный 
ляр . +25 длтр; фокусное расстояние: ~ 55 см, 

наличии очки-лупа +4 дптр. 





Сэкономит место на кухне - можно 
закрепить 5 рулома: фольгу, пищевую 
плёнку и бумажные полотенца, 

Зубчатые края позволяют легко оторвать 
ат рулона. Нерж. сталь, пластик. 381865 см. 


Диспенсер (от 2 шт.) - 1270 арла 
Набор художника (23 | 


Чемоданчик чудес! Рисуйте, 


раскрашивайте, делайте аппликации 
- творите с набором для творчества: | 
• упакован в красивый деревянный 
чемоданчик; • подарок, который точно 
понравится детям; • удобно взять в дорогу; 
• раскладывается как книжка, превращаясь 
В рабочее место. 53=4,5 «29 см. 

| 2 шт.) - 1990 руб/шт. | 
Наматрасник сасон: 
односпальный (90* 200 см) 1590 руб. р 
доухспальный (160200 сні 2090 руб. 
Защитит матрас от влаги, грязи, пыли, 
Отличное решение деликатной проблемы 
у взрослых и детей! Полиуретановая мембрана 


удерживает жидкость, снаружи - махровое полотно, | 
резинка по периметру, ширина ра 25 См, 


Пульсоксиметр 




























жни подарок для ваших бабушек. 
| дедушек и всего старшего поколения! 
С таким телефоном им будет комфортно, 
Очень простой и понятный, с крупными 
цифрами на кнопках и цветным экраном. 
В\шетосиИ; 52 МЫ; камера; зарядное устройстве. 










Чудо-корсеты е 
Чудо-корсет 1590 руб = 
Чудо-корсет утепленный 1690 руб. «о хорсет 
Есть проблемы со спиной? Используйте 
корсет для спины. Корсет с магнитными 4} 
вставками и зимний утепленный | 
корсет: • снимут напряжение В — чудо-норсет 
позвоночнике, • исправят осанку утелленный 
| за 35-4 недели; • предотвратят прострелы. 
Хотите быть уверены в том, что ваши Зимний корсет незамёним в холода. Р-ры от 40-64 


легкие получают достаточно кислорода? 0 `’ Ступеньки для ванной => 
Измерит уровень насыщения крови 1 й | с торучан 3470 руб. + А Ы 
кислородом и пульс у взрослых и детей; _ везпоручня 2990 руб. АЕ 
прост в использовании - вставьте в зонд к | | У. ныр 
палец и прочитайте показания на экране. может гринять ванну, • заменит скемехку 
Работает от 2х батареек ААА, размер: 6* 3 см. | илои одсто; е орсчные о отверстия 
ния воды: • специальным 
(от 2 шт.) - 1470 руб/шт. | наконечникам максимально 


Наколенник игайся легко» • есть вариант ступенек с ручкой или без 

Забудьте про ик «Двига в зай Нагрузка · до 120 кт; 42=34=21 гм 

коленях при ходьбе и «стоячей» \ Сидения для ванны | 

работе! Наколенник: • фиксирует + 42х27 см 1490 руб. | | | Е 2 
стул 51х1(ч 2790 руб. — ый 


и поддерживает колено; • имеет 
рамгриюция чой подходит для Стул 
Помогут помыться ПОЖИЛЫМ для ванны для ванны 
и малоподвижным людям. • Надежно 
| фиксируются и не скользят; • выдерживают 
вес до 100 кг; • широкие, не скользящие 
сидушки. Стул регулируется по высоте. 


Гамак | 
Хотите забыть об усталости, 
расслабиться и просто отдохнуть? | 
купите гамак! Прочный, надежный, 
удобный гамак из приятного 
материала. Легко крепится. До 100 кг. 
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Подушка ортопедическая 
Подушка с «памятью формы» (4970 
- и ваш сон будет крепким и \— 
комфортным! А вы проснетесь 
отдохнувшим. Подушка: * поддержит _ 
шею и голову во сне; • снимет напряжение; 
• подойдет аллергикам; • в нее не проникают 
пылевые клещи, Полиэстер, хлопок; Россия. | 
Подушка (от 2 шт.) - 1690 руб/шт. 
Звоните нам БЕСПЛАТНО прямо сейчас! Мы работаем! 


8-800-550-0402 (зо 2100) 

В-ВОО0-7000-737: В (8332) 54-10-10: 54-12-00. 

Пишите по адресу! 610026, г. Киров, а/я 10, отдел 20. 
действительно до 50 июня 2021 г. Скидки предоставляются мо товары с наименьшей стоимостью 

м7 заказа, На тобары, выделенные вросным цьстом, скидки ме роспространеются, Скыдаз не превыш»ет 25%. 

ОГРНИП 3194550000400 ИП Малышева СВ. г Киров, а/в 10, отдел 20. реклама 















АИР Доставка по 
форта всей России 
мАму.тИ-Сти И Казахстану 


Реклама 
а Е: 


Как сделать 
фигуру визуально 
стройнее? Легко! 
Раскрываем 

топ-5 секретов, 
благодаря 
которым вы 
будете выглядеть 
безупречно 
влюбой ситуации! 
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Готовые образы 
Выбирайте комплекты 
судлиненным жакетом 

и расклешенной юбкой. Такая 
модель выигрышно прикроет 
бедра, а пояс зрительно 
уменьшит талию. Если 

хотите сделать образ более 
расслабленным, дополните 
костюм не туфлями, 

а ботинками на плоском ходу. 





Костюм 
«Монтре» 
009-022-184 


3499Р 


Ѕһор&5һом — это 
территория выгодного 
шопинга: более 10 
категорий товаров. 

В ассортименте 
Ѕпор&5һом — модная 
одежда, обувь, 
украшения, косметика, 
электроника и техника, 


_ товары для дома, хобби 


и многое другое. 


Скидка 1000 руб. на заказы в теле- и интернет-магазине 5һор&5һом 
по промокоду СВАТ50 действует на всё (кроме бытовой техники и электроники) 
при покупке от 2999 руб. только до конца июня. 


Как использовать промокод: 
1. Зайдите на сайт 

млм. порапазПоми.ги 

или позвоните по телефону 

8 (800) 707 94 88. 

2. Введите промокод СВАТ50 

в корзине сайта при оформле- 


нии заказа в поле «Промокод» 


или назовите его оператору. 


3. Нажмите кнопку «Применить», 


и стоимость заказа 
пересчитается автоматически. 


4. Далее завершите оформле- 


ние вашего заказа. 


Организатор акции: 

ООО «Маркет-тв». 

Адрес: 109451, Москва город, 
улица Братиславская, дом 14, 
эт. 1, помещ. ХІХ, офис 1Ф, 
ОГРН: 5177746148322, 

ИНН 9723037680 














































ОГ 5 Покупайте на 
ТВ и онлайн 


| Безупречный силуэт 
‚ Создать идеальную фигуру за одно 
мгновение? Легко! Если у вас в гар- 
деробе есть корректирующее бе- 
лье с безупречной посадкой. Оно 
поможет красиво оформить грудь 
и спрятать лишнее на талии. 
Набор трусов 
корректирующих 
| «Сетте Колори» Т шт. р 
| 009-027-159 
З1Т9Р 





н. 


Правильный крой 
Зауженные книзу юбки 

и платья — это идеальный 
вариант, чтобы скрыть жи- 
вотик и визуально вытя- — 
нуть силуэт. Не забывайте 
про длину: девушки могут 
выбирать варианты выше. 
колена, а дамы постар- 
ше — немного ниже. 


—— => —. 





Р, 





Яркие акценты етом 
Не бойтесь крупных рисун- 009-009-272 
ков и объемных силуэтов. 2 | 
Такое платье не сделает 2289р 
вас больше, а напро- 

тив — поможет умело 

скрыть объемные формы 
благодаря удачному фасо- (> Т 
ну, поясу и юбке-плиссе. — № № 








е7 К 
ҷа Платье к | | 
«Сан-Паулу» Ы. т | Уҹ 
9 =: 009-019-734 | 
95 3299р -<—Ж<——ФжФЖФ6— 
7 'х | 
28 1. | 
7 \ Цвет сезона 


Черный стройнит? Да, аеще 
зеленый! Главное — выбирать 

‚ насыщенный темный оттенок, 

| Ктому же это самый модный цвет 
сезона! А если хотите добавить 
яркости, с этой задачей легко 

‚ справятся красные лодочки. 





18 Схемы 
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Условные обозначения: 


зао РЕ п. 
_ лиц. п. 
Сахид 


2. = 2 п. вместе лиц. за передние стенки 
(наклон вправо) 


Платье 
«Бирюза» 
(стр. 6) 










М = 2 п, вместе лиц. за задние стенки 
(наклон влево) 


АА = З п. вместе лиц. 





2 


Стол 
для пикника 
(стр. 7), мм 


Условные обозначения: 
(А) = столешница 

= стойки-опоры 

= крепежная балка 






































* а 
Выпускное 
внучки 
(стр. 14), см 
| 15,3 
16,3 
26,5 
о | 21,5 
11,5 | спинка (2 дет.) 11,5 | 
Брошь 
«Перо» 
(стр. 10) 






русский способ заделки края 





расшивка пайетками 
шов «назад иголку» 










Почти у каждого человека уровень холестерина в крови 
время от времени колеблется или повышен. А это непосред- 
ственно ведет к повышению риска сердечно-сосудистых за- 
болеваний. И часто из-за того, что мы мало двигаемся иедим 
не слишком полезную пищу. А еще уровень холестерина по- 
вышается у пожилых - с возрастом обмен веществ замедля- 
ется, меньше расходуется холестерина на «нужды организ- 
ма», из-за чего могут образовываться его излишки, которые 
откладываются на стенках сосудов, в сердце и печени. 

А ведь даже лето на любимой даче можно обернуть на поль- 
зу своему здоровью, если понять, что дача - это не только 
жирные шашлыки и посиделки под пиво. 

Уменьшать образование холестерина помогают природные 
антиоксиданты - овощи, фрукты и зелень, которые на даче 
всегда под рукой. Их количество в рационе рекомендуется 
увеличить. 

Откажитесь от рафинированного сахара в пользу медлен- 
ных углеводов - гречневая и овсяная каши на завтрак по- 
могают и с высоким холестерином справляться, и работу 
желудочно-кишечного тракта улучшать. 

Жирные колбасу и мясо замените нежирной птицей и белой 
рыбой - они легко усваиваются и способствуют снижению 
вредного холестерина в крови. 

Откажитесь от трансжиров - их много в выпечке и фастфуде. 
Их употребление нарушает баланс «хорошего» и «плохого» 
холестерина, повышая риск развития таких заболеваний, 
как ишемическая болезнь, инфаркт миокарда, инсульт, 
Ежедневная физическая нагрузка - дачная работа на све- 
жем воздухе, езда на велосипеде, ходьба в быстром темпе 
эффективны в борьбе за снижение холестерина, т. к. сжига- 
ют лишние калории и помогают уменьшать вес. 

Без холестерина организму не обойтись, поэтому нет смыс- 
ла истязать себя жесткими диетами. Лучший способ борьбы 
с избытком холестерина - разумно «сосуществовать» с ним, 
что реально даже с возрастом при рациональном питании и 
адекватной физической нагрузке. 

А вместе со всем вышеперечисленным держать под контро- 
лем процессы накапливания и выведения холестерина при- 
зван препарат Дибикор”. 
Положительно влияя на жи- 
ровой и углеводный обмен, 
Дибикор” помогает приво- 
дить к норме уровень холе- 
стерина и сахара в крови, 


Е Я — диабетик со ста- 
жем. Для снижения 
| уровня сахара в кро- 


‚ средства — 





Я Ускоряет реабилитацию 
ни прием настойки корне- 











ви принимала разные 
и назначен- 
ные врачом, и из народ- 


ной медицины. Но од- 
нажды услышала в по- 
г ликлинике про какого-то 


американского доктора, 


Г который советовал при 
диабете пить смесь со- 


ков. Подумала: почему 
бы не попробовать? 


Тщательно промыла 
200 г стручковой фасо- 


После инсульта: 
возвращение кнорме 


Людям, перенесшим инсульт, 
восстанавливать 









коме, 


ли, пропустила ее через 
соковыжималку. Пере- 
лила в банку и добавила 
свежего морковного сока 
до объема 0,6 л. Пила по 
1/2 стакана трижды в 
день после еды. Каждые 
2 дня готовила свежую 
порцию. Спустя 10 дней 
глюкометр показал: уро- 
вень сахара нормализо- 
вался. Но отказываться 
от диеты все равно не со- 
бираюсь. 

Нина ПАРОХОНСКАЯ, 


. М 





чи обычно ре- 
гательные 


функции и мелкую моторику (массаж, ходьба, 


использование кистевого 


упражнения с кубиком 


вищ диоскореи кавказ- 
ской. Она улучшает кро- 
воток, снижает артери- 
альное давление, обла- 
дает иммуномодулирую- 
щим и сосудорасширя- 
ющим действиями, пре- 
дотвращает отложение 
липидов в артериях, по- 
могает нормализовать 
сердечный ритм. 

Приготовить настойку 
советую так: 4 ст.л. из- 
мельченного сухого сы- 
рья (продается в апте- 
ке) залейте 0,75 л каче- 
ственной водки. Банку 
плотно закройте крыш- 
кой и поставьте на 10 су- 


= 


нового ян 


ка). 


№ 
ток в темное место, пе- 
риодически встряхиваи- 
те. Процедите и храните 
в холодильнике. 

После еды трижды в 


день добавляйте по 1 ч.л. 


средства на чашку чая и 
выпивайте в один прием. 
Когда закончится, сде- 
лаите перерыв в один ме- 
сяц — после курс можно 
повторить. 
Такая настойка противо- 
показана при гипотонии 
и брадикардии, во время 
беременности, при инди- 
видуальной непереноси- 
мости. 
Алла КАРАСЕВА, 
целительница, 
Могилевская обл. 















































































ы = Г 
ши АЕ 


ите коллекцию рецептов. 








и а и" ш а 


кг — Если сравнивать сухое 
зерно и пророщенное, последнее 
однозначно выигрывает. Войдя 
в стадию роста, оно как бы «рас- 
крывается», оболочка становит- 
ся более рыхлой, запас микро- 
элементов и витаминов перехо- 
дит в росток. Активизируется син- 
тез ферментов, витаминов, расти- 


| тельных гормонов, антиоксидан- 


тов и других биологически актив- 
ных элементов. Самыми целебны- 
ми они становятся на 4-7-й день 
прорастания. При этом процес- 
сы, происходящие в зерне, облег- 
чают его переваривание нашим 
желудочно-кишечным трактом. 

Но не для всех ростки (спраутс) 
безопасны. Их нельзя употреблять 


| при язве желудка, обострении га- 





Я предпочитаю варить куриные Е 
Е яйца всмятку: чем меньше они 


= туры осторожно кладу в кипя- 


= ции, и желток — жидкий. 


 храняется полезных веществ, 


‚ сле, выключив огонь, держу их 


еще 5 минут. В результате и бе- 


стрита, колитах, после хирурги- 
ческих вмешательств. Проростки 
















подвергаются тепловой обра- 
ботке, тем больше в желтке со- 


и белок лучше усваивает- | 
ся. Яйца комнатной темпера- 


ток, варю ровно минуту, а по- 
в той же жидкости под крышкой | 
лок — нормальной консистен- : 


Мария ОЛЕГОВА, г. Могилев : 


чи чим чи 


‚ Сейчас очень популярны пророщенные зерна. Это про- 
$ сто мода или в росточках действительно есть польза? 


Елена, г. Слуцк 
расторопши — при камнях в желч- 
ном, бобовых — при болезнях по- 
чек и подагре. Если длина любого 
ростка превышает 3 мм, он стано- 
вится потенциально опасным для 
людей с сахарным диабетом, он- 
козаболеваниями. Перед тем как 
включить спраутс в рацион, лучше 
проконсультироваться с врачом. 
Пророщенные зерна едят сыры- 
ми: бросьте горсточку в овощной 
салат — блюдо станет в разы по- 
лезнее. Лучше начинать с 1 ч.л. в 
день, постепенно увеличивая ко- 
личество спраутса — но не более 
ТО гв сутки. 

Помните: теплая и влажная сре- 
да, в которой прорастают зерна, 
идеальна для размножения бак- 
терий (той же сальмонеллы), По- 
этому, если покупаете пророст- 
ки в магазине, следите, что- 
бы они были свежими, чисты- 
ми, не источали неприятный за- 
пах, длина их должна быть менее 
1 см. Храните спраутс в холодиль- 
нике не более 5 дней. 

Нелли СЮБОРЕВА, 


диетолог, г. Полоцк 
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Пирог «Солнечный» 
3-4 листа тонкого лаваша, 
100 г твердого и 50 г мягко- 
го сыра, крупный пучок шпи- 


| ната, 1 яйцо, 2 щепотки соли, 


2-3 ст.л. сметаны, 1 ч.л. рас- 
тительного масла. 


| Лаваш можно купить в магази- 


не, я же предпочитаю самодель- 
ный: просеиваю в миску 1,5 ста- · 


| кана муки, постепенно добавляю 


0,5 стакана горячей воды с рас- 
творенной щепоткой соли. Заме- 
шиваю гладкое тесто, даю ему от- 
дохнуть полчаса, раскатываю тон- 
кие лепешки и выпекаю их на ра- 
зогретой сковороде без масла — 


по паре минут с каждой стороны. 


Шпинат промываю, стебли обре- 
заю, листья нарезаю полосками. 
Твердый сыр натираю на мелкой 


| терке, добавляю мягкий, соль, 
| яйцо, шпинат и сметану, пере- 


мешиваю. 

В форму для выпечки кладу пер- 
вый лист лаваша, чтобы он захо- 
дил и на бока емкости, распре- 
деляю часть начинки. Накрываю 
вторым листом лаваша, поверх 


| — снова часть начинки. Слои по- 


вторяю, верхним должна быть 
сырная масса. Ставлю форму в 
разогретую до 180 °С духовку на 
20 минут. Подаю пирог теплым. 


Алена ПРИКАЗЧИКОВА, 


г. Измаил. Фото автора 





Сладкоежкам на диете 


500 мл ряженки, банан, 1Огже- 
латина, 2 ст.л. какао-порошка. 
Желатин заливаю водой (по ин- 
струкции на упаковке) и даю на- 
бухнуть. Банан измельчаю, вли- 
ваю ряженку, всыпаю какао, про- 
биваю все вместе блендером. Же- 
латин нагреваю на слабом огне до 
полного растворения, теплым (но 


не горячим!) добавляю в основ- 
ную массу, взбиваю. Разливаю 
смесь по формочкам, убираю в 
холодильник до застывания. Пе- 
ред подачей украшаю стружкой 
шоколада или кокоса и веточка - 
ми МЯТЫ. 
Любовь ТЕПЛЯКОВА, 
Могилевский р-н 


22 Сваты у плиты 





| 
ЕЕ кг ш ғ ы и МЫР тый 


Е «Мясные. 

= 800 г фарша (свинина с с говя- 
_ диной), 500 гшампиньонов, по 
_ 1 луковицеи яйцу, 100 мл сли- 
_ вок, 2 ломтика батона, 80 мл 
_ молока, 100 г сыра, 4 ст.л. па- 
_ нировочных сухарей, по 0,5 ч.л. 
- паприки и кумина, соль и пе- 
- рец — по вкусу, подсолнечное 
- масло для жарки. 

- Луки грибы мелко нарезаю, об- 
- жариваю на масле, пока не вы- 





Ал п ельсиновое _ парится жидкость. Солю, перчу 
а 2 ” по вкусу, вливаю сливки, держу 
пе чЕпоЄ .. на огне еще 5 минут. 
С сахарной к кои и мяг- Батон ненадолго замачиваю в 
» кое внутри, мно аро- молоке, соединяю с фаршем, 
‚ матное. Обожаю его и өсегдо ‹ нь | шин 
‚ готовлю двойную порцию! а ШИШЕ ФЕЬ СЕЕН 
Небольшой апельсин, 100 ге | рр м 
сливочного масла, 1 яйцо, 150ге | УЖИН «МОК УГ 
‚ сахара + ванилин на кончике в вый арфу 


‚ ка соли, 90 г сахарной пудры. 
! Выход — 20 штук. 
° Размягченное масло растираю ° 
’с сахаром, ванилином и солью, ‘ 
* добавляю цедру и 1 ст.л. апель- ' 
в синового сока, 
р Ввожу яйцо (комнатной темпе- & 
ратуры), после — просеянную 4 
» вместе с разрыхлителем и содой & 
р муку. Вымешиваю однородное « 
ь тесто. Формирую из него шари- { 
ь ки размером с грецкий орех, об- 
‚ валиваю каждый в сахарной пуд- , 
6 Ре. Выкладываю заготовки на, 
„ противень, застеленный перга-. 
· ментной бумагой, на расстоянии * 
` 1 см друг от друга. Выпекаю при ' 
'’180 °С 15 минут. Готовое печенье 
} остужаю на решетке. ь. 


2 ст.л. вареного риса, 2 лавро- 
вых листа, листовой салат, соль 


1 вариваю в подсоленной воде с це- 
лой очищенной луковицей и лав- 


ножа, 240 г муки, по 1/4 ч.л. ‚ 
разрыхлителя и соды, щепот- 


| 4ООгсвинины, 3-4 крупные кар- 
| тофелины, 1 стручок сладкого 
перца, 2 зубчика чеснока, пучок 
зеленого лука, 2-3 ст.л. сое- 
вого соуса, 1 ч.л. крах- „ 
мала, соль и перец 2 
— по вкусу, под- 4 
солнечное мас- 4 
ло для жарки. 
Мясо нарезаю К 
полосками, сме- 

| шиваю с соевым 
соусом и крах- | 
малом, мариную 

| минут 15. 
Картофель наре- 
заю тонкой солом- 
| кой, заливаю холод- 
ной водой на несколь- 
ко минут, затем откиды- 
ваю на дуршлаг и обсушиваю 


— тъ 
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перемешиваю. ' 
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Анна ДАНИЛОВА, ® | бумажными полотенцами. Перец 
г. . Ейск. Фото автора © | ичеснок нарезаю соломкой, перья 


























добавляю яйцо, пряности и соль, · 
вымешиваю. Формирую 6 круп- · 
ных шариков, каждый обваливаю · 
в панировочных сухарях, выкла- 
дываю на противень, застелен- · 
ный пергаментной бумагой, не- 
много приплюскиваю. С помо- 
щью стакана делаю в заготовках · 
выемки, чтобы получились «кор- · 
зинки». Кладу в каждую грибную : 
начинку, присыпаю тертым сы- 
ром. Запекаю «лукошки» в разо- З 
гретой до 180 °С духовке около 
получаса. Подаю с картофелем. 


или рисом. Е 
Анна БЕЗИКОВА, г. Аланья з 


лука — кусочками длиной 4-5 см. 
На разогретой сковороде с мас- 
лом обжариваю свинину, помеши- 
вая, минут 6-7 (не пересуши- | 
те!), в конце перчу и солю | 
по вкусу. Переклады- 
№ ваю на тарелку. За- 
№ тем обжариваю 
А картофель (около 
є 10 минут). Кладу | 
\ сладкий перец | 
и чеснок, готов- | 
лю еще 5 минут. | 
У Добавляю сви- 
7) нину, через ми- 
У нуту снимаю ско- 
вороду с огня, вме- 
’ шиваю зеленый лук. | 
Ужин готов! | 
Алина ЛИТОВЧЕНКО, | 
автор УсиТиБе-канала | 
Айна Еоорее, г. Харьков. | 
Фото автора | 
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1 замороженная тушка наваги, 
небольшая белая и 1/3 красной 
луковицы, по 1 огурцу и стручку 
красного сладкого перца, З ст.л. 
консервированной кукурузы, 


рушкой 20 минут после закипания. 
Готовую навагу остужаю, разбираю 
на кусочки, удалив косточки, 
Салат рву руками, выкладываю на 
блюдо. Сверху распределяю рыбу 
и вареный рис. Затем — кусочки 
сладкого перца, тонко нарезанный 
красный лук, полукружки огурца, 
кукурузу. 

Солю, перчу, сбрызгиваю маслом, 
слегка перемешиваю и сразу же 
подаю. 


и перец — по вкусу, раститель- 

ное масло. 

Рыбу размораживаю, очищаю от 

чешуи, плавников и внутренностей, 

разрезаю на несколько частей, От- 
Наталья ВЕЛИЧКО, 

г. Ростов-на-Дону. Фото автора 
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|2) === б езо! 
Милано вознсааалон самолетом до- 
мой. Все пассажиры в салоне, разумеет- 
ся, — в медицинских масках. А на девуш- 
ке в соседнем ряду были еще и странные 








паснее 


Е "чи ње б 


очки — вроде тех, что используют пловцы в бас- 
сейне. Она сказала, что это дополнительная за- 
щита от коронавируса. Но ведь СОМІр-19 пора- 
жает органы дыхания. При чем тут глаза? 


— Инфицироваться ви- 
русом ЗАА$-Со\-2 мож- 
но не только через ды- 
хательные пути, но и че- 
рез слизистую оболоч- 
ку. А слизистая есть и на 
глазах. В конъюнктиве, 
роговице и лимбе глаз- 
ного яблока находятся 
белок АСЕ? и фермент 
ТМРА$5$2, которые могут 
«транспортировать» ви- 
рус в клетки, в том числе 
в легкие. 

Следовательно, защита 
глаз, например, от капе- 
лек слюны больного при 
его кашле или чихании — 
дополнительный барьер 
на пути инфекции в орга- 
низм. Наличие очков, по 
данным китайских уче- 
ных, способно в 5,4 раза 


ЗАВТРАК ОТДАИ ВРАГУ, В ОБЕД 


Андрей, по е-тайЙ 
снизить риск заражения. 
Очки для плавания, о ко- 
торых вы, Андрей, гово- 
рите, — наилучший ва- 
риант. Они плотно при- 
легают к лицу, не остав- 
ЛЯЯ «щелок» для проник- 
новения заразы. Эффек- 
тивны и очки для альпи- 
нистов и сварщиков. Еще 
лучше — прозрачный за- 
щитный экран на лице. 
Кроме того, подсчитано: 
человек непроизволь- 
но касается руками глаз 
в среднем до 10 раз в 
час, в том числе и в люд- 
ных местах. Всегда ли мы 
уверены, что наши руки 
стерильно чисты? Поэто- 
му даже обычные очки с 
диоптриями — это тоже 
преграда для инфекции. 


А правда, что?.. 23 
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От аеочд 


р Кислый напиток обыч: 
но признак недостаточ- 
Р ного (ниже 18%) уров- 
Э ня экстракции полез- 
р ных веществ из моло- 
р тых зерен. Ведь рас- 
творимые в воде со- 
В единения извлекаются 
| из порошка поочеред- 
но: сначала — кислоты и 
масла, потом — сахара, 
р в конце — кофеин и дру- 
Р гие горькие вещества. 
р Успели экстрагировать- 
р ся в основном кислоты — 
р и напиток получится кис- 
р ловатым, с травянистым 
р привкусом. 
р На уровень экстракции 
влияет и качество воды. 
Ь Если минералов в ней 
р больше 150 мг/л, иде- 
А ального кофе не жди- 
Р те. Завариваете недо- 
статочно горячей водой 
Г (ниже 89 °С) смолотые 















ол ль ль л дь ль ль ль дь Д. 


 ЧРЧРАРЧРЧРЧРЧРЧРЧРЧРЧРЧРЧРЧРЧРЧРРЧРЧЧРЧЧГ 


ПЕРЕКУСИ, ВЕЧЕРОМ 


б аиста и! 





{Почему мой _ | 
кофе кислый? 


Запаслась в магазине бразильским © 
;ф кофе в зернах — поделилась с дочкой. 

# Сорт одинаковый, а напиток у нас полу- 1 
чается разный: мой сильно кислит. Доч- о 
ка говорит, что неправильно варю. Но как спо- 
р соб варки может повлиять на вкус? 


Я 
а 
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Я 


Антонина Андреевна, г. Гомель 


орь Наиленоя. г. Кире 


зерна светлой обжарки $ 
или порошок слишком 9 
крупного помола — тот $ 
же печальный резуль- $ 
тат. Но и бурлящий ки- %# 
пяток — не лучший вари- @ 
ант: в кофе будет преоб- Ф 
ладать горечь, а арома- 
тические вещества уле- 
тучатся. Оптимальная ] 
температура — 90-91 °С 
(для зерен очень свет- 
лой обжарки — до 96 °С). 
Кстати, молоть зерна со- ® 
ветую не перед завари- $ 
ванием, а примерно за $ 
час до этого: в порошке @ 
останется меньше угле- $ 
кислого газа — получите «@ 
дополнительно до 1,59% 
экстракции. ь 
И два секретика: аромат | 
усилится, если в готовый 
напиток бросите кусо- { 
чек льда, а в пенку — не- 
сколько крупинок соли 


о СИВА ССОАААЈ 








НОРМАЛЬНО ПОЕШЬ, А ПОТОМ — ФИЗКУЛЬТУРА. ПО 
е НАБЛЮДЕНИЯМ, В СТРАНАХ, ГДЕЛЮДИ ДОЛГО 
АР 1Р1 :ААДЕ ИМЕННО ТАК. 


[со БОКЕРИЯ. кардиокирург. академик 


24 Психология 


Мысли вслух 
~ Планете не нужно большое ко- 
личество «успешных людей»... 
Планета нуждается в людях с 
моралью, которые готовы вклю- 
читься в борьбу, чтобы сделать 
мир живым и гуманным. А эти 

качества имеют мало общего с 
«успехом», как он определяется 
в нашем обществе. 

_ ® Прежде чем осуждать кого-то, 

_ возьми его обувь и пройди его 

путь, попробуй его слезы, почув- 

ствуй его боли. Наткнись на каж- 
дый камень, о который он спо- 
ткнулся. И только после этого 
говори, что ты знаешь, как пра- 

ВИЛЬНО жить. 

Будь готов изменить свои 

цели, но никогда не изменяй 

свои ценности. 

* Вначале человек жертвует сво- 

им здоровьем, чтобы заработать 

деньги. Потом он тратит деньги 
на восстановление здоровья. При 

этом он настолько беспокоится о 

своем будущем, что никогда не 

наслаждается настоящим. В ре- 
зультате он не живет ни в настоя- 
щем, ни в будущем. 

** Если проблему можно решить, 

то не стоит о ней беспокоиться; 

если ее решить нельзя, 

то беспокоиться о 

\ ней бесполезно. 

\ $ Иногда, если 

ужасно хо- 

\ чется съесть 

‚ печеньку, а 
нельзя, я за- 

думываюсь: 

что больше 
угодно Богу? 

Чтобы Далай- 

лама был счаст- 

лив? Или чтобы ел 
только то, что положе- 
но? Ияем печеньку, 

Далай-лама ХІҮ 











Сказано 

Мы утратили способность жить спо- 
койно: писать акварели, играть на 
фортепьяно, принимать гостей, ве- 
сти дневники, устраивать пикники. 
Почему у нас не хватает на все это 
времени? 

Почему я не могу прийти к челове- 
ку без предварительного звонка и 
быть уверен, что он будет мне рад? 
Чем все так заняты? Пушкин, Му- 


РИТА | 
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Кот с кармои 


- Скажите, а бывает так, что у кота с 

одной стороны усы в три раза ко- 
- роче, чем с другой? 
- — Саша, ты коту усы постриг? 
— Это случайно получилось. 
- — Как это случайно?! 
— Я ему показывал, какие опасные 
ножницы... 
- — Солнышко, обещай маме, что 
- не будешь показывать коту, какие 

опасные ножи... 

Ж м. 

Мистика: кота дома нет! Кошка уже 
10 раз на глаза попалась, а кота 
- нет... Дети все шкафы облазили. 
` Форточки закрыты. Из дома никто 
_ не выходил, Все очевидней мысль, 
что его нет в квартире. Я поднима- 
_ юсь на лифте на верхний этаж и, 
_ спускаясь до первого, обшариваю 
- все лестничные пролеты. Сашка 
= причитает, что мы потеряли лучше- 
- го в мире кота, второй сынуля, Ар- 
- сений, гуглит: «Что делать, если кот 
- потерялся». 
- Обходим окрестные дворы. Саш- 
ка держит в руках открытый пакетик 
- вонючего «Вискаса»: по сценарию 
_ сына кот учует запах и прибежит к 
- нам. Я размышляю, где лучше всего 
- повесить объявления о пропаже. На 


Шан і 


соргский, Маяковский тоже рабо- 
тали как безумные, но у них оста- 
валось время на общение с людь- 
ми, развлечения, светскую жизнь, 
даже на пьянство. 
А потом этот наглец и безобразник 
Эдисон все испортил: граммофон, 
лампочка, телефон — это ужасные 
изобретения. Они съели унас время. 
Отар ИОСЕЛИАНИ, режиссер 








подъезде — однозначно. И еще воз- - 
ле школы. Если кто и обратит внима- - 
ние на бесхозного кота, то это дети. - 
Кот на запах не выбежал. Идем до- 5 
мой печатать объявления. На них - 


указали мой номер телефона. 


Через пятнадцать минут — звонок. - 
Дети замерли в ожидании. «Да, ско- - 
рее всего наш. Уже бежим!» И мы · 


втроем мчимся на девятый этаж, за- 
быв, что есть лифт. Дети спорят, кто 
первый возьмет кота. Дверь откры- 
вает девушка: 

— Вы его сами достаньте — он под 


ванну забился. Я ему корм купила, а - 


он есть не выходит. Испуган очень. 

...Кот накормлен, обласкан и за- 
целован. Распластался на диване 
в позе хозяина жизни. А несколько 


часов назад я еле отодрала его от - 


себя. Вцепился когтями в одежду и 
дрожал... Вот так же я его отдирала 


от себя год назад, когда принесла - 


трехнедельного бедолагу с помойки - 


к ветеринару. У кота хорошая карма: 


с помойки подобрали, из подъезда - 
домой занесли. А ведь могли просто - 


выгнать на улицу. 
Ж м. 


Ходила благодарить конфетами > 


спасителей кота. Женщина гово- 
рит: 


— Это не меня, а дочь мою благо- - 
дарите. Я ей говорила, что не надо - 
всех бездомных котов в дом та- - 


щить. А она мне: «Мама, его искать 
будут. Это точно домашний кот, и 
в доме есть маленький ребенок. 


Посмотри, у кота с одной стороны “ 


усы подстрижены...» 


Во-о-от! Не зря Сашка коту усы под- _ 


стриг! Как знал, что пригодится... 
Анна БЫКОВА, психолог, 
г. Екатеринбург 


Ая ПЕЙ, і ра ШАШЫ ааа дал 
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в Как ни банально, но жизнь и правда 
р не сахар: трудные времена бывают 
р у каждого. Уходят из жизни близкие. 
ё Тебя предают. Бьет обухом по голове 
е болезнь. Настигает пенсия и обруши- 
р вается одиночество... 

„ гак когда-то случилось и со мной: 
1 прежде погруженная в интересную 
‚ работу, я вдруг поняла, как страшно 
ә © днями оставаться один на один с ти- 

? шиной в собственной квартире. Близ- 
® ких друзей не завела: было некогда, а 
ө коллеги просто превратились в «быв- 
в ших коллег». Вышивание крестиком 
ө не прельщало. Между рутинной до- 
в машней работой и вечерним ужином с 

ь домочадцами — пропасть, заполнен- 
ь ная пустотой. Закрадывалась мысль: 
о зачем так жить?.. 

ь Спасла меня... кардиолог, к которой 
4 я пришла на прием. Прослушав серд- 
> це, измерив давление, она словно не- 
” взначай бросила: «А я ведь понимаю, 
® что с вами происходит». И поделилась 
® собственным опытом: оказалось, что 
® женщина год тяжело болела, упала ду- 
® хом, но смогла вернуться к активной 
р жизни и кработе. 

ь 1) Перестаньте пенять за свои 
ь беды на весь свет! Запомните: 
ь внешних факторов, влияющих на 
? ощущение счастья, в ЧЕТЫРЕ РАЗА 
‚ МЕНЬШЕ, чем тех, которые зависят от 
нас самих! Найдите нишу, где будете 
> чувствовать себя комфортно не пото- 
9 му, что «так положено», а из личного 
® интереса. Уплотните время делами. 
в Не нравится вышивать крестиком? 
» Выращивайте цветы. Пишите сказки 
ооо ооо ооо ооо 


т е 








внукам. Заведите блог в Интернете — 
вам ведь есть о чем рассказать! Помо- 
гайте тем, кому хуже, чем вам. 

2) Нет сил выбраться из дома? За- 
ставьте себя дойти хотя бы до двери 
подъезда. Ура, на сегодня — отлично! 
А завтра — вон до того киоска. Потом 
— до той аллеи, где когда-то собирали 
маленьким детям каштаны. 

3) Как закон: с самого утра вы ак- 
куратно причесаны, стильно оде- 
ты, «губки — бантиком». В парикма- 
херскую — раз в месяц, И не нойте про 
нехватку денег! Сэкономьте на колба- 
се и булочках, но на внешность сред- 
ства найдите! Проще будет высоко дер- 
жать голову и не бояться встретить ста- 
рых знакомых. 

4) Не ждите, что в ваш раскрытый 
клювик кто-то принесет печеньку! 
Не звонят родственники и бывшие со- 
служивцы? Звоните сами, обсуждайте 
новости, приглашайте в гости. Приго- 


товьте вернувшемуся с работы мужу а 
его любимую рыбу под маринадом, а 
которой не баловали супруга много 6 
лет. Общение и семейный уют — не ь 
гарантия счастья, но без них оно УЖ а 
точно не заглянет. 
5) Заведите «правило двух минут». ® 
В эти конкретные две минуты у вас ® 
ведь объективно все хорошю — прав- ® 
да? Кран не течет, дети и внуки здо- ® 
ровы, крыша над головой и еда в хо- @ 
лодильнике имеются, на улице — сол- @ 
нышко. Ну так проживите хотя бы эти @ 
две минуты спокойно, без тревоги и « 
тоски! А потом — еще две. Иеще... а 
Как только отбросите попытки ре- 8 
шить неразрешимые вопросы — смо- 
жете собраться с силами и найти ра- Ч 
дость в любой мелочи. Хотя бы в том, ® 
чтобы станцевать под дождем. Как в“ < 
детстве... е 
Ирина ГАЛИНОВСКАЯ, \ е 
Брестская обл. ® 


ооо ооо 


ооо о ооо 


Что вы увидели на рисунке 
прежде всего? 

Деревья. Вы всегда открыты 
для новых впечатлений и опы- 
та. Перемены — вот что вы лю- 
бите больше всего, независимо 
от того, касаются ли они новых 
знакомств, работы, хобби. 
Пара. Вы цените дружбу, навер- 
няка любите шумные вечеринки 
и большие компании. Однако по- 


ооооо ооо о ооо оа 


настоящему привязаны лишь к 
нескольким людям, для которых 
готовы сделать буквально все, 
Ребенок. Счастье для вас — это 
время, которое вы можете по- 
тратить только на себя. Не нуж- 
но чувствовать за это вину, ведь 
такая потребность — часть ва- 
шей натуры. 
Наталья ГРИШАНИНА, 
психолог, г. Арзамас 
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Идеальные 
бровки 


Моделирующий воск не склеи- 
вает волоски и фиксирует 
их в нужном положении до 

8 часов. Можно даже купать- 
ся или гулять под дождем — 
вид бровей не пострадает. 





Вариант № 1. 

Смешиваю 3 г пчелиного вос- 
ка, по 15 мл масел — касторо- 

! вого и ши (набираю с помощью 
шприца). Нагреваю на водяной 
бане до жидкого состояния. За- 
тем смесь немного охлаждаю и 
переливаю в чистый флакон из- 
под старой туши. 

| Вариант № 2. 

1 Окрашивающий для обладатель- 
ниц слишком светлых бровей. 
Растапливаю на водяной бане 

} 0,5 ч.л. пчелиного воска вместе 

‚ с маслами: какао (3 капли), пер- 
сиковым (1), жожоба (1). Когда 
смесь станет жидкой, добавляю 
2 измельченные в порошок (нуж- 
но просеять через ситечко) таб- 
летки активированного угля и со- 
держимое 1 капсулы витамина Е, 
перемешиваю. Храню средство в 
баночке под крышкой, наношу на 
брови специальной скошенной 
кисточкой. 

Вариант № 3. 

Если нет пчелиного воска. 0,5 ч.л. 
| порошка желатина, помешивая, 
1 всыпаю в 0,5 стакана теплой 
1 воды. Когда желатин растворит- 

‚ ся, добавляю 1 мл масла — по- 
дойдет лавандовое, миндальное, 

персиковое, касторовое или ре- 

пейное. Даю смеси загустеть и 

переливаю в чистый флакончик 

из-под туши. 


Наталья ФЕОКТИСТОВА, 
автор блога @паіаіе Һотесоѕтеїїс, 





г. Москва. Фото автора 











за. 


` Зачем переплачивать за магазинные, если самодельный рабо- 
: тает не хуже? А в жаркую пору еще и матирует кожу. 


: По 1 ст.л. сухих цветков ромаш- 
: ки аптечной и зеленого чая зали- 


ваю стаканом кипятка, накрываю 


Е крышкой, настаиваю полчаса. За- 
: тем жидкость процеживаю в бан- 


ку, добавляю пару капель лимон- 


холодильнике под крышкой не бо- + 


лее 3-х суток. Дважды в день про- 
тираю кожу ватным диском, смо- 
ченным в составе. Летом наливаю 
тоник в емкость с распылителем, 


при необходимости орошаю лицо. : 
Юлия РАГНИКОВА, г. Гомель | 





ного сока, перемешиваю. Храню в 
Е — Тоник используют, 
чтобы выровнять рн 


кожи, убрать остатки макияжа и 
очищающего средства, усилить 
| степень проникновения крема в 
эпидермис. Можно купить готовое 
средство или сделать самостоя- 
| тельно (указанный рецепт — хоро- 
ший вариант). Если же под рукой 
нет ни того, ни другого, восполь- 
зуйтесь минералкой: она содер- 
| жит калий, магний, кальций — от- 
| личный природный коктейль. 

| Воду выбирайте негазированную 





| или перед применением выпусти- 


те пузырьки: углекислый газ сушит 
| кожу. Оптимальная концентрация 
солей — до 500 мг/л. Нюанс: чем 





| дольше храните открытую бутыл- 


Долой «снег» с плеч! 
Донимает перхоть? Попробуйте избавиться от нее с помо- 


щью дикоросов. 


Для жирных волос: 10 г сухих цвет- 


ков зверобоя залейте 200 мл кипят- 
ка, держите на водяной бане 15 ми- 
нут. После остудите, процедите, 
разведите 2 л воды. Ополаскивай- 
те средством локоны после мытья 

Не только с перхотью, но и с выпа- 
дением волос справляется следую- 


Комментарий специалиста 


ку, тем больше потеря полезных 
свойств жидкости — каждые 3 дня 
ее надо обновлять, 
Сейчас в продаже можно найти 
термальную воду. В нейеще боль- 
ше ценных микроэлементов, чем 
в минералке. Всегда «запечаты- 
вайте» термалку на лице сыворот- 
кой или кремом — это не даст на- 
сыщенной полезными вещества- 
ми жидкости быстро испариться. 
А еще термальная вода увеличи- 
вает стоикость макияжа: распыли- 
те ее на лицо с расстояния вытя- 
нутои руки, после аккуратно про- 
мокните кожу салфеткой, 
Ольга КУЗЬМИНА, косметолог, 
автор блога @оіса_ Нод о Кгаѕо!е, 


г. Урай 
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щий состав: по 1 ст.л. сухих измель- 
ченных корней лопуха большого и 
травы татарника колючего залейте 
1 л воды, кипятите на слабом огне 
20 минут, остудите, процедите. Ис- 
пользуйте, как и первыи вариант. 
Людмила УЛЕЙСКАЯ, кандидат 
биологических наук, г. Ялта 
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Поездка с кобы на автомобиле становится для вас испы- « 


» танием на прочность, так как малыша укачивает? Попробу- « 


р ем помочь и ему, и себе. 

1) Перед поездкой не кормите ре- 
бенка «тяжелой пищей» (жареным, 
‚ жирным, фастфудом). Это же каса- 
ется молока и молочных продуктов. 
‚ 2) Старайтесь выезжать во время 
‚ сна малыша. 

3) Не надевайте на него брючки с 
‚ тугой резинкой. 

" 4) В холодное время года не вклю - 
чайте в машине печку, периодиче- 
ски приоткрываите окна для про- 
» ветривания. 

р 5) По возможности снимите верх- 
р нюю теплую одежду с ребенка. 
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6) Во время поездки давай: 4 ( 


те маленькому утешостшенха | 
нику пить воду с лимоном, 
морс, не лишними окажутся, 
и леденцы на палочке. 
7) В дороге не показывайте малы- , 
шу мультики и не читайте книги. = 
Важно! Лекарственные препараты | 
от укачивания можно давать детям, 
лишь с трех лет. 

Анастасия НЕКРАСОВА, % 


{ 


педиатр, 6 


автор блога @пектаѕоуа ат, 4 


г. Электроугли % 


крест-накрест наклеить две полоски пластыря. Уж не 





укачивания и детей, и взрослых. 


Когда мы еще незнали всяческих браслетов и таблеток от КЫ \« 
укачивания, участковый педиатр посоветовала мне такой ЕЎ Г 
диковинный способ борьбы с проблемой: на пупок ребенка ( БӘ! 


знаю, по какому принципу, но метод реально спасал от р < 21 
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Моя маленькая дочка очень 
любила играть со льдом. 

Для ее «ледяных сокровищ» 

я даже выделяла отдельный 
уголок в морозильной камере! 

В мини-формочки для кексов 
мы с малышкой раскладывали 
фигурки животных, заливали 
водой (не до самого верха), за- 
мораживали. Получались зве- 
рюшки на скользких подставках, 
которых мы запускали в плава- 
ние в миске с водой, устраива- 
ли «покатушки» на гладком под- 
носе или на столе. 

Больше всего дочке нравилось 
«находить» яйца динозавров. Воз- 
душный шарик наполняли водой, 
просовывали внутрь пластико- 
вую фигурку какого-нибудь вело- 
цираптора. Плотно завязав шар, 
замораживали его. Потом просто 
срезали резиновую оболочку, а 
судьбу ледяного яйца дочурка ре- 
шала сама: чаще всего разбивала 
или растапливала, чтобы «освобо- 
дить из плена» динозавра. 

Наталья ГОРОВЦОВА, г. Могилев 


Как добиться авторитета у собственного чада? Психологи советуют взрослым чаще 


смотреть на себя глазами ребенка. 
Мама постоянно одергивает: «Не * Не лгите и не обещайте того, 


лезь», «Не кричи», «Не прыгай». Сын 
или дочка не может шагу ступить, 
чтобы не нарваться на запрет. Будет 
ли он слушать взрослого? Думаю, 
первые минуты да, а потом все рав- 
но станет лезть, кричать, прыгать — 
так устроена детская природа. 
Конечно, контроль нужен, но в разум- 
ных пределах. 

· Хотите, чтобы ребенок уважал 
вас? Научитесь уважать его. Инте- 
ресуитесь мнением по разным вопро- 
сам, советуйтесь. Он должен чувство- 
вать себя вашим равноценным парт- 
нером. 


что не сможете выполнить. 
> Говоря «нет» в ответ на просьбу, 
всегда мотивируйте свой отказ. 
Важно, чтобы ребенок понял причину. 
Предоставляйте выбор. Чем 
приказывать: «Убери игруш- | 
ки!», спросите малыша: «Ты „4 
уберешь сначала кубики р 
ИЛИ КНИЖКИ?» | 
Чтобы понимать А 
свое чадо, нужно са- 
мому в какой-то ! 
степени быть ре- 
бенком. Поставь- 
те себя на его место. 


А 






Ищите причину и работайте с ней. 

‚ Не отвечайте агрессией на 
агрессию. 

> Не критикуйте при посторонних. 
>» Признайте за собой право на 


неидеальность и ошибки. 

Не утверждайтесь за 

счет ребенка и не де- 

лайте его заложником 
вашего плохого на- 
строения. 





Наталья 
ГРИШАНИНА, 
автор блога «Дневник 
детского психолога», 
г. Арзамас 


Автор: Юрий ФАЛИНСКИЙ 
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Николай, 45/184/89. 
Симпатичный, добрый, 
без в/п, автомобилист. 
Проживаю в Липецке в 
частном доме. Согласен 
на переезд. Для созда- 
ния семьи ищу женщину 
близкого возраста. Тел.: 
8-905-688-45-17. 


Вдова, 73/153/70. По го- 
роскопу — Телец. Симпа- 
тичная, энергичная, чисто- 
плотная, преданная. Хоро- 
шо готовлю, люблю про- 
гулки на природе. Все не- 
обходимое есть, жильем 
обеспечена. Для серьез- 
ных отношений познаком- 
люсь с мужчиной до 75 лет, 
нежадным, без в/п, жильем 
и материально обеспечен- 
ным, с автомобилем. Тел.: 
8-901-688-60-33. 


Письма в «Клуб. 
присылайте на а 


Евгений, 66/180/82. Не 
курю, живу один в кварти- 
рев Москве. Создам се- 
мейную пару с симпатич- 
ной худенькой женщиной 
до 57 лет, согласной на 
лето переезжать со мной 
в деревушку у озера. Мо- 
жете взять с собой внука, 
если есть. Тел.: 8-903- 
977-07-99. 


Денис, 34/180/77. Доб- 
рый, с чувством юмо- 
ра, инвалид 1 группы, не- 
зрячий, живу в г. Саран- 
ске. Познакомлюсь с доб- 
рой, понимающей жен- 
щиной 32-40 лет. Лиц из 
сельской местности про- 
шу меня не беспокоить. 
Тел.: 8-960-339-59-50 
(только звонки). 
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Ҹ Цена 1816 р. 


а _ Электрическая. Предназна- 


иа чена для приготовления раз- 
личных блюд, в ней можно жарить, тушить и запекать 
мясо, рыбу, овощи, готовить любую выпечку. Универсаль- 
ный прибор для использования дома и на даче. Верхний 
подогрев исключает возможность прилипания пищи к дну 
«Чудо-печи», а благодаря герметичной крышке в ней полу- 
чаются великолепные пироги и пышные кексы. 





коптильня-духовка 


на костре «Торпеда: 





Цена 2950 р. 





Переносная духовка из качественной нержавеющей стали 
с тефлоновым противнем, которую удобно брать на дачу, 
рыбалку, охоту и пикник. Теперь во время отдыха на при- 
роде можно приготовить нетолько шашлык, но и огромное 
количество разнообразных блюд из рыбы, мяса, овощей... 
Вы можете приготовить блюда горячего копчения, добавив 
щепу на дно. Представьте, какое наслаждение отведать на 
природе копченую рыбку или грудинку. Безумно вкусно ~ 
мы проверяли! 

В комплекте имеются ножки, позволяющие устанавливать 
«Торпеду»° на любой очаг или мангал. Она отличается пре- 
восходной жаростойкостью, прочностью и удобством ис- 
пользования, 


Автоматическии проветри 
ватель для тепли урожаи 


Термопат 





На растения в теплице пагубно влияют: 
. высокая температура; 
‚ перепады температуры, возникающие при механиче- 
ском открывании двери и форточки в теплице. 
Для спасения урожая разработан уникальный продукт 
Термопатрон ТП-1 «Урожай»* - автоматический проветри- 
ватель теплиц. Лучший помощник для людей, у которых нет 
возможности находиться в саду каждый день, а также тра- 
тить драгоценное время и деньги на поездку на дачу. Авто- 
проветриватель обеспечивает плавное открытие дверей и 
форточек в теплице и спасает растения от сквозняка, что в 
свою очередь не нарушает фазу роста и увеличивает уро- 
жай на 40%"*. Создан из высокопрочной стали, открывает 
двери и форточки весом до 100 кг. 
Можно не опасаться, что резкии порыв ветра вывернет 
проветриватель - в комплект входят ограничители, удер- 
живающие конструкцию. Возможно вертикальное и гори- 
зонтальное открытие, Не нужно снимать на зиму. 


И Е РНЕ а м 


`8 800 500 17 31 

















Вы можете сбросить, 10, 20 к даже больше 





Еще недавно я бы в это не 
поверила, но теперь я уверена. 
в том, что во празд- 
ников моя подруга пригласила 
меня в гости. Мы дружим еще 
со школы, сидели за одной пар- 
той, обе «кругленькие», для нас 
это было привычно, потому что 
наши родители и бабушки тоже 
были не худенькие. В подрост- 
ковом возрасте мы, конечно, 
смущались своих форм, но сми- 
рились. потому что похудеть ни- 
как не удавалось. В то время мы 
жили в маленьком городке под 
Тверью, часто ходили друг к дру- 
гу в гости, но потом моя подруга 
Аня уехала в Москву, а я оста- 
лась и, кажется, поправилась 
еще больше. Мы созваниваемся, 
вс өмся пару раз в год, но в 
этом году меня ждал чар т-с 
Когда я пришла, иного 
дома меня встретил АА папа, но 
как же он изменился! Я с трудом 
его узнала и даже забеспоко- 
илась, не заболел ли он — его 
одежда явно была ему велика, и 
ьше он мне казался гораздо 
лее «солидным». Еще боль- 
ше я поразилась, когда увидела 
Аню — она выглядела потрясаю- 
ще. Стройная, подтянутая, глаза 
пр о сияют. Во время ужина я 
ратила внимание, что и Анина 





<. 


ПЕ ЯВЛЯЕТОЯ ЛЕКАРСТВОМ ИЛ} 


і е 

ЧЕ = | І 
| | 

1 Ет н 

] | 

Е ыч ЕЕ ЕЕ? м2. = 2 
= |= =] 
Г 8 
| | 
| 
Ез 
ЕЯ 
| 
вза 


мама тоже выглядит моложе, и я 
не выдержала и прямо спросила: 
в чем секрет, как вы все смогли 
похудеть? 

Все оказалось просто! В Мо- 
скве Аня устроилась на работу 
в фармацевтическую компа- 
нию, которая разрабатывает 
различные продукты на основе 
натуральных растительных ком- 
понентов, в том числе для сни- 
жения веса. Как раз несколько 
месяцев назад были закончены 
испытания и начато производ- 
ство таблеток из концентри- 
тгд сока белокачанной 
торговое название 
абс (от французского слова 

ШУ(Спом) – капуста). Конечно, 
все слышали, что капустная ди- 
ета дает очень хорошие резуль- 
таты, вот только редкие люди 
могут есть капусту З раза в день 
в течение нескольких недель. 
Поэтому ученые предложили 
сконцентрировать все полез- 
ные сволетва капусты в ма- 
ленькие таблетки, чтобы было 
удобно их применять. Теперь 
достаточно их принимать 3 раза 
в день за полчаса до еды, запи- 
вать большим стаканом воды и 

‚ худеть! 

_ Естественно, безопасно, 
турально и быстро! 

ня рассказала мне, что ка- 
ждая таблетка содержит актив- 
ные компоненты и полезные 
мик нты из 4 тарелок 
капустного супа, поэтому умень- 
шается чувство голода и есте- 
ственным образом снижается 
количество пищи, которую вы 
съедаете. Уже через несколько 


на- 








1 таблетка 


4 тарелки 
капустного супа 


тар аЛа раа ыа. ИЕ ыалы НАСЕРА анаа 1 [308 


дней вы начинаете терять лиш- 
ние килограммы и сантиметры, 
в том числе в самых проослем- 
ных зонах ~ не талии, хи 
ягодицах. Но не не торопитесь - 
нельзя худеть слишком бы- 
стро! Если вы теряете больше 
1кг в день, то принимайте Шу- 
табс 1-2 раза в день вместо Зх 
или даже делайте перерывы, 
чтобы организм успевал адапти- 
роваться к вашему новому ре- 
жиму питания. Также следует 
учитывать, что при некоторых 
заболеваниях органов пии е: 
рения калустный сок может 
нежелателен, поэтому 
дуется учитывать состояние ва 
шего здоровья, 
















К должна была попробовать 

‚ конечно. попросила Аню при- 
слать мне несколько упаковок, 
Уже через неделю я заметила, 
что действительно стала остав- 
лять на тарелке часть своей 


обычной порции, и на весах было 
минус 2 кг. Я сразу позвонила 
подруге и рассказала про свой 


успех, Аня продиктовала мне 
телефон компании, где я могла 
заказать любое количество Шу- 
табс. Теперь не мучаюсь на дис 
те, но все равно худею. За месяц 
уже 9 ки мов! Даже мои 
родители оценили мой результат 
и тоже решили заказать Шутабс 
для себя, теперь у нас «соревно- 
вание. 


Врачи, диетологи, специалисты по здоровому питанию едино» 
гпасно признают капусту великолепным продуктом для гюху- 
дения и широко рекомендуют ое в качестве надежного и безо- 


пасного сред 
сока капусты это сов 


ва для снижения веса. Таблетки из концентрата 
эманное решение, которое позволяет по- 


пучить все преимущества, не испытывая сложностей, связанных 


с приготовлением капустного супа. Р 


езультат не заставыт себи 


ждать — попробуйте, вы убедитесь в этом сами! 

МЫ ГАРАНТИРУЕМ: 
1. Шутабс производится только из экологически чистого сырья. 
2. На содержит никаких вредных примесей. 


3. Проходит тщательный лабораторный контроль 
Декларация о соответствии ЕАЭС М ВЦ Д: ВО АПО2. 8.01818 


тга уту РА 


ВЕС 
30 таблеток Шутабс = 749 руб. 


ПРОСЯ 


[на 10 дней, при лишнем весе до 3 кг) КОД ТОВАРА: 247 30 176 


60 таблеток Шутабс = 1249 руб. 
99 рб, КОД ТОВАРА: 247 30 177 


(— 3-5 кг, Вы экономите 249 
90 таблеток Шутабс = 17 
_ (— 5-7 кг, Вы экономите 448 
120 таблеток Шутабс = 


(— 101 и более кг) 


и КОД ТОВАРА: 247 20 178 


руб. 


СУПЕР ПРЕДЛОЖЕНИЕ 240 ТАБЛЕТОК 
ЗА 3000 РУБЛЕЙ!(— 20 И БОЛЕЕ КГ)!!! 


КОД ТОВАРА: 247 30 180 
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Звезды и мы 34 


Начало лета — в природе это время передачи опыта от старшего поколения к младшему. 
Пришло время и вам напомнить свои жизненные принципы младшим членам семьи. Не факт, 


что все вами сказанное будет принято на ура 





зывать. Излишние эмоции могут довести до стресса. 


(21 марта — 20 апреля) 

’ Эмоциональным Овнам 
трудно будет сдержи- 
вать страсти. Звезды советуют вам: 
«Говори сам, но внимательно слу- 
шай других». Такое поведение по- 
зволит удержаться от вспыльчиво- 
сти и резких, обидных слов, прий- 
ти кобоюдному согласию. 





«+ (21 апреля — 20 мая) 
№ В отличие от Овнов Тель- 

"Ан" цам в июне придется ре- 
шать проблемы самостоятельно. 
Ситуация требует: беритесь за лю- 
бое дело сразу и доводите начатое 
до логического завершения. Ре- 
зультат удовлетворит не только вас, 
но и ваших близких. 





$ (21 мая — 21 июня) 
г Не столь важно, кто вы 
| в семье — «голова» или 
«шея». В первом летнем месяце 
звезды не рекомендуют долго и 
нудно выяснять отношения. Ваша 
задача — сохранять баланс меж- 
ду своими и чужими интересами. В 
итоге это обеспечит комфортный 
образ жизни и уважение. 





РВ (22 июня — 22 июля) 

Ё В июне Раки готовы 
спрятать свои чувства и 
эмоции под прочный панцирь от- 
страненности. Но уверенности в 
своих силах вам явно не хватает. 
Звезды советуют не отказывать- 
ся от предлагаемой помощи и по 
возможности принимать участие в 
распутывании сложных житейских 
узелков своих близких, 





| В (23 июля — 23 августа) 
Львы привыкли решать 
~. проблемы самостоятель- 
но. Но виюне осуществится только то, 
что принято совместно с супругой (су- 
пругом). Это касается как улучшения 
бытовых условий (ремонт, приобре- 
тения), так и совместного отдыха или 
посещения родственников. 





$ (24 августа — 23 сентября) 
ѓ Чувства собственного до- 
 стоинства Девам не зани- 
мать. ‚Но особенно важно уметь от- 
стоять границы личного простран- 
ства в начале лета, когда ваш дом 
может превратиться в проходной 
двор из-за визитов друзей и род- 
ственников. Чтобы избежать пере- 
судов, оберегайте от посторонних 
информацию о семейных делах. 








А, Ё 24 сентября – 23 октября) 

аг Если вы устали от разме- 
Е ренной и спокойной жиз- 
ни — значит, пришло время для су- 
щественной эмоциональной встря- 
ски и подзарядки энергией. Июнь — 
хорошее время для семейных выла- 
зок на природу, увлекательных поез- 
док по стране, полноценного отдыха 
в санатории. 





$ (24 октября — 22 ноября) 

` Июнь — сложное время для 
Скорпионов. Нервы натяну- 
ты как струна, а желание все сделать 
сразу и наилучшим образом может соз- 

дать стрессовую ситуацию. Звезды ре- 
комендуют не принимать неудачи близ- 
ко к сердцу. И они же утверждают, что 
за огорчением всегда следует радость. 











. Придется убеждать, доказывать, а не прика- 


$ (23 ноября — 21 декабря) 

> В начале лета Стрельцы 
нацелены на сотрудни- 
чество. Вы готовы одобрить даже 
рискованные планы своей половин- 
ки и принять самое активное уча- 
стие в их реализации. Если вы дав- 
но живете вместе, но ваши отноше- 
ния не оформлены, пришло время 
отправиться в ЗАГС. 





% 9) 2 деори 20 января) 
Для Козерогов июнь — 
время творческой ак- 


тивности не только на работе, но 
ив семейной жизни. Вы готовы к 
любым трудовым свершениям, 
но звезды предупреждают: летом 
ваше здоровье подвергнется слож- 
ным испытаниям, поэтому не пере- 





усердствуйте. 





(21 января — 18 вра 

= Людей, рожденных под 
^^" знаком Водолея, нача- 
ло лета удивит приятными сюр- 
призами. Это может быть и при- 
езд близких родственников, и не- 
ожиданное повышение по службе, 
и признание в любви. А может, дети 
порадуют вас рождением внуков. 


| (19 февраля — 20 марта) 

г Проходя круговое дви- 

мал жение по зодиаку, Солн- 
це, находясь в знаке Близнецов, 
рекомендует Рыбам не искать «жу- 
равля в небе», а прочно держать 
в руках пойманную «синицу». В 
этом случае желания осуществят- 
ся сами собой, не требуя усилий с 
вашей стороны. 
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Ростелеком нта, плюс 


8 (800) 500-1906 
и ВЫИГРАЙ 


100 000 рублей! | 


Икона-медальон «Матрона \ В’ 4 
Московская» + 2-я в ПОДАРОК! 2. (77 р тор 
лот 68901-01 999. - № | лот 28293-02 2. набор «Николай Чудотворец», 2 шт. 










































| лог28463 29991 1999, - 


• Выполнена из высококачественного 











ГА ь \ стекла, украшенного рельефной огранкой. 
оний медальон ры Е м Л лот 28293-03 3 нобу "Прсеятои Боюродли Донская»? шт. = * Для красивой подачи на стол и 
атериал: арык драгоцен АБВ, А. | } ШТ | (0х см), стразы, * Удобный кран позволит налить напиток аккуратно. «=. 


поток, карандаш для кой. Объем: 2 л. 


Б а а «Русская печь+» 


Платье «Жизель» С) |таковкаӣ_ о ДВА Ас 4 Черный Красный, 
лот89373 1999. 2 | | зу 21 еее і 5.105 | - За счет особой циркуляции горячего воздуха а у 
а Приятный для тела материал блюда получаются как из русской печи. 8 | - ғ | 

не ограничивает свободу движений. | * Просто, быстро, экономично и вкусно. а хе. . 2 
" Свободный крой платья легко Материал: сталь. Мощность: 625 Вт. Напряжение: ) 


гальваническое покрытие розовым золотом. Материал корпуса: стекло. Высота: 460 мм с кре 


нанесения страз, клей, 
Магнитный фиксатор. Упаковка: бархатный мешочек. “ 


ын; 






























скроет все особенности фигуры. \ | | ФУУ. Т № | 2208. В комплекте: шнур питания, электродуховка, 2 противня, 
орао ати в песие 55 г 5% } » Компактный размер, ЕР | инструкция, Цвет: красный, черный. Размер: 0, 525, 59031 м. Вес: 6 КГ. 
атериал: эластан. А | 
Размер: 50, 52, 54. 56,68 60,62 64. ра ‚№ Комбайн «Здоровье +» 
Длина по спинке для 50-го ес ‚115 см. А > 1 песен: носаче, В рое 1 засна. 1 ООС О | 
игла, 6 шпулек, 1 нитевдеватель, инструкция. Мощность: 2499 я = ш 
Сум ка «Харизма» яд ПОДА РОК: | | Работает о. адаптера (К 6\ или от 4 батареек типа АА лот 280 99 2 соки, 172 е \ и > 





Сум ка кросс- -боди И Кошелек! в комплект не входят). Скорость шитья: 400 стежков/мин. 


лот49502 1999. - и Дрель-шуруповерт «Профи» 2 2681( Е" 
`лот19169-01 29991599,- “ 


* Прочная и вместительная сумка УУ, 
= Работает от аккумулят 


с несколькими отделениями, 
рец му еВ ная подсветка освещает рабочую зону. Вл 
* 26 бит в комплекте заменят множество музон, Щ е 


" Заменит терку, шинковку . 

и шнековую соковыжималку. — 
Материал; пластик, нержавеющая сталь. 
В комплекте: база для комбайна, насадка-овощерезка 
с толкателем и двумя насадками, насадка-соковыжималка 
| (шнековая), ручка, инструкция. Размер: 29218><20 см. 


Электрическая ножеточка ІЕОМАХ 
«Острые грани» (беспроводная), 2 шт. 


лот21703 1999 999, - 
| * Есть поддон для опилок. 
= Наточит ножи, ножницы, 
отвертки и другие инструменты, 
| Материал: пластик, металл. Размер: 68,5214 см. 
Работает от 4 батареек типа АА (в комплект не входят). 






















р: 3124 :59,5 см (сумка). 
ОДАРОК: сумка кросс-боди (24164 см), кошелек (17: 143 см). | - Рукоятка дрели-шуруповерта поворачивается на 180°. 
Материал: ударопрочный пластик, металл. 


Чехлы для мебели «Новая ЖИЗНЬ» 
В комплекте: дрель- мена с аккумулятором, 


19990 - | зарядное устройство, биты плоские — 5 шт., биты крестовые — 
лот16084 54994999, | род заа а ает оор Ваю азна р 
биты четырехгранные — 2 шт., накидные насадки — 8 шт., 
 бита-переходник — 1 шт., кейс для хранения, инструкция. 


Флэш-роллеры «Голливуд» 


















* Берегут новую мебель от повреждений. 
* Чехлы легко растягиваются 

до любого размера. 
Материал: ре 1 




























ПТТ" | ії 

























———— ш + Складной рюкзак в ре, Светильник «НаноСвет» Ультра, 4 шт. 
Бору Коричневый «Кофе с молоком» Горчичный [| | | 2. Й 88, 
Простыня на резинке «Нежные СНЫ» лот17733-01 999.- обуви. лот12657-06 999,- |4 шт. № 







• Липучки — для крепления на любой поверхности. 9 

В светильнике го 2 светодиода нового поколения. 

Работает от 3 батареек типа ААА (в комплект не входят). 
Яркость светильника: 200 лм. Размер: 18%4,5 см. 

д Время работы: до 150 ч. В комплекте: 4 светильника. 


| Изолирующая лента «Супер Фин Фикс» + ПОДАРОК 


тетт) и ------- 


лот16466-02 1999 999, - 


Надежная на • Ярко светятся за счет светодиодов, 8 | 
"ПОГ фиксация | которые заряжаются во время движения. г рю 
по периметру 

й ч Материал колес: ПВХ (по 3 светодиода внутри). Вес: 555 г. 
ОСЬ до 60 кг. на 6-10 см, (колес: 70 мм. 









лот 27839 от 799.- 
Материал: 1009 хлопок. 

Цвет: мятный, розовый, желтый, 
оливковый, белый, персиковый, | 
кофейный, синий. азмеры: 902.200 см, 
1405< 200 см, 160200 см, 180х200 см, 200200 см. 


Сушилка «Так удобно» 








з. 
п | 





























лот41319 1999 14 


• Может усиливать звуки до 307 гуё а в радиусе до 10 мӯ 





= Заклеит, уплотнит 
ооо * Практически незаметен благодаря размеру и цвету. 
ЛО1 от 19272 499925 4. гаш а Материал: металл, пластик. В комплекте: п тативный »отремоитнруетпрактичеси все. Пу 1 
о нили естой ов Б усилитель звука, 2 батарейки типа АСЗ (1,5 В), ушные Прочно контактирует с поверхностями из ПВХ, акрила, 





вкладыши разного размера (4 шт. ), пластиковый контей 


кр текла ноги 
[для хранения, инструкция. Размер. 1951311 мм. 25 стали, меди, алюминия, дерева, керамики С исо м ыы 


» Одновременно можно разместить до 50 вещей, =“ ~ =“ 



























рете, А а окрашенная, пластик, ; ТТ 1 другими материалами. Материал: клей, ПВХ, Размер: 20150 см. 
ширина в рабочем состоянии ба ЫА МК (Я ` Беспроводной потетор тее 
Максимальная нагрузка: 15 кг Г т" 


лот28594 "2999299 А 

= 6 положений высоты. 

* Отверстие для фиксации душевой лейки. 

• Нескользящие и нецарапающие 
наконечники ножек. 

" Возможность использования 

\  вкачестве стремянки. 

1 Материал: пластик, алюминий. Вес: 2,3 кг. 

Я Размер (ШхГхВ): 5123153 см. Ножки регулируются 

по высоте от 39 до 52 см. Максимальная нагрузка: 120 кг. 


н | лог 16693-01 т. 2499. 


* Имеет складную конструкцию и небольшой вес. 

* Удобство и безопасность печивают 
высокий поручень, широкие нескользящие 
ступени и ножки. | 

" Выдерживает нагрузку до 120 кг. 

Материал: сталь, пластик. Размер ступеньки: 30х20 СМ. 

Размеры: 834646 см (в сложенном виде: 88х466 см). 


Ручной культиватор «Торнадика», мини Авточехлы «Новая жизнь» 
лот29062-02 1799. - | лот17220-01 2999. - 


* Уникальная конструкция позволяет равномерно ” Специальная ткань «винлюкс» защитит >. м й 
аспределять нагрузку на руки, спину, плечи и ноги. ГА" ваши сиденья от грязи и протирания. И = 
пину ручки можно зафиксировать в одном т В комплекте: 2 чехла для передних сидений, 

из двух положений (87 см или 95 см). 01! 5 чехлов для подголовников, 2 чехла для заднего сиденья 

|} * Заменяет несколько садовых инструментов. |! < молнией по центру для подлокотника, сумка для хранения. 


лот18930 999,- 
• Освещает площадь до 40 кв. м. 
* Заряжается за 3 часа от дневного света. аһ 
Ра без перерыва до 10ч, 
| без подключения к электросети. 
1 Яркость 600 лм. 48 светодиодов. Материал: ‘ударопрочный еч 
[ Размер: 1239547 мм. Радиус действия датчика движения: 
Я до5 м, угол 120”. Автоматически отключается через 15 секунд. 
В комплекте: прожектор, крепление (винт ~ 1 шт.), инструкция, 


Умные очки «Анти-блик» - 
ә, У 


лот18502 999.- 
• Убирают блики на воде во время рыбалки. 
* Упучшают видимость на дороге днем и ночью при вождении. 
| * Защищают глаза во ры с опасными инструментами. 
• Можно надевать поверх обычных очков с диоптриями. 

‚| Материал оправы и линз: ПВХ. Длина дужек: 13 см. 

Размер очков: 15ж5ж5 см (в сложенном виде). 

| В комплекте: очки, чехол, салфетка для ухода. 





Антимоскитная чудо- сетка, 2 комплекта 


лот 17609-01: 1299.- (1. 
лот 17609-02 › „даха 1299, " 
лот 17609-03 : зе 1299.- 


* Защищает от насекомых, пуха и пыли. 
• Обеспечивает циркуляцию воздуха. 
* Автоматически закрывается 
с помощью магнитов. 
Материал: ПЭ, пластик Г 
магнит, Размер: 9105106 ол, 
В одном комплекте: . 
сетка (2 шт.), & липучек, 
17 кнопок, 26 магнитов 
(по 13 магнитов 
на каждой стороне). 


Массажный Матрас С функцией подогрева 
лот40479 5999 4999,- тл 


Способствует: уфенене 
* активизации циркуляции крови, 
* восстановлению мышечного баланса, 
* улучшению сна и аппетита 
= снижению веса и уменьшению жировых отложений. 
4 массажные зоны: шея, спина, поясница, ноги. 
5 вибромоторов. 5 программ. Размер: 171259 см. 
Напряжение: 220-240 В. В комплекте: массажный 





























































































матрас, сетевой адаптер, ремни-крепления Материал: алюминий, сталь закаленная. Подходят для кресел любой модификации 

на диван или кресло, пер инструкция. е, Высота зубьев: 9- 10 см. Вес: 700 г. 1 Мразлеры еа у аи Р | 
ОРИГИНАЛЬНОЕ КАЧЕСТВО. ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК! ПИ о 

Срок проведения акции ет 18 мая по 15 сентября 2021 г. ны о (800) : 5( 20-19 00 круглосуточно, звон ики бесплатные по всей 

количество денежных призов - 25 по 4000 руб. Получение призов до 31.01.2022 г. переводом терри тории РФ). Возможно измене ние цен в одностороннем порядке. 


через «Почту России». Организатор акции: 000 «Товары Почтой». ОГРН 1187746282789, 105318, | О пр авилах проведения ак И «Счастливый шанс», ког пичестве призов, сроках, 
г, Москва, ул. Ибрагимова, дом 31, корпус 47, кабинет 104, 1-й этаж. Е-таії: саќаіодё@1еотах.ги м есте и о порядке их получения читайте на сайте уугиг.Іеотах,ги 


= ни үі{ф©Қ0ЦИЦЕіЕЬЦ 























